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【摘要】 目的：研究黄芪对严重烧伤病人红细胞免疫功能的影响。方法：将 %# 名烧伤面积为 %#G 以上的烧伤病

人，随机分为烧伤对照组和黄芪治疗组。黄芪治疗组患者给予黄芪精口服液，一日 % 次，每次 $# H2，连服 %A 天。两组

患者伤后每隔 C 天检测一次红细胞 )%I 受体花环率（)%I 花环率），共检测 A 次。结果：烧伤对照组 )%I 花环率值明显低

于正常（ !J#= #$ K，而黄芪治疗组 )%I 花环率值虽较正常为低，但于伤后两周左右始显著高于烧伤对照组（ !J#= #$）。

结论：黄芪对严重烧伤病人的红细胞免疫功能可发挥重要的调节作用。
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红细胞免疫功能已日益被人们所重视，红细胞

膜表面的 )%I 受体（)M$）具有免疫粘附（M(6Y9(22 *HY
H/+( 16’(0(+9(; M)XT）特性 ? $ @、增强 & 细胞依赖反

应等功能，是红细胞的重要免疫功能之一。陈正林等

研究表明，严重烧伤后红细胞 )%I 受体花环率明显

下降 ? " @。因此，寻求某种药物以改善严重烧伤患者的

红细胞免疫功能，对提高患者的机体抵抗力，防御烧

伤后感染，具有重要的意义。本研究观察了中药黄芪

对严重烧伤病人红细胞免疫功能的影响。

材料与方法

$= 病人分组：随机选择 $BBC 年 F 月 E "### 年

F 月我科收治的严重烧伤病人 %# 例，男 $D 例，女 $"

例，年龄 "% 岁 E AF 岁。将病人随机分为烧伤对照组

（$" 例），黄芪治疗组（$D 例）。烧伤对照组烧伤面积

平均为 AA= ! Z F= %G ，!度面积 "%= " Z %= !G ；黄芪

治 疗 组 烧 伤 面 积 平 均 为 AF= A Z A= $G ，!度 面 积

"!= F Z "= %G 。

"= 用药方式：黄芪治疗组患者于伤后 % 天始给

予黄芪精口服液（扬子江制药厂生产）口服，一日 %
次，每次 $#H2 ，连服 %A 天。

%= 检测指标与方法：两组患者伤后每隔 C 天抽

取静脉血一次，用郭峰法 ? % @测定红细胞 )%I 受体花

环率的变化。每隔 $# 天作一次血细菌培养检查。

!= 统计学处理：用 [*+*N1I 统计软件进行 9 检

验，结果用 N O 7 表示。
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结果与分析

伤后天数 @ %! #% #A &"

烧伤对照组 %%> !" B %> #! %%> C" B %> #$ %#> $" B %> %" %&> #& B %> %C %!> %" B %> #
（, D %#）

黄芪治疗组 %#> &" B #> %"% %!> A" B %> $!% %"> !& B %> &C% %C> &" B %> #"% %@> #" B #> #!%

（, D %A）

%与对照组比较 !E$> $%（正常值：%@> !$F B "> #$F ）

表 ! 烧伤后红细胞免疫功能的变化（"#$ 花环率%）

检测结果汇于表 % 中（见表 %）。结果提示，严重

烧伤后对照组及黄芪治疗组患者 *&G 花环率值均低

于正常，说明红细胞免疫功能在伤后受到抑制。烧伤

对照组 *&G 花环率值下降更为明显。而黄芪治疗组

*&G 花环率值虽较正常为低，但于伤后两周左右始显

著高于烧伤对照组（ !E$> $% H。黄芪治疗组病人血细

菌培养阳性率为 @> CF ，烧伤对照组病人血细菌培

养阳性率为 %&> #F ，两组差异显著（ !E$> $"）。黄芪

治疗组病人均治愈，而烧伤对照组有 % 例死于败血

症。

讨 论

%IA% 年 9+)J23 等根据其他学者和自己的工作，

明确提出红细胞不仅具有呼吸功能，而且具有免疫

功能 K % L，从而开拓了免疫学研究的新领域，并日益受

到重视。红细胞免疫功能主要表现在于能识别和储

存抗原，清除循环系统免疫复合物（*+*），增强 ’ 细

胞依赖反应等功能。红细胞对侵入机体的细菌、病毒

等具有免疫粘附作用，被粘附的细菌和病毒较易被

吞噬细胞吞噬 K ! L。此外，红细胞在清除 *+* 中起着重

要作用 K " L，红细胞通过细胞膜上 *&G 受体识别，粘附

抗原 M 抗体 M 补体复合物，将 *+* 运送网状内皮系

统吞噬消毁，使 *+* 不致沉着于易感部位，造成损

害。

有报道表明，严重烧伤患者红细胞免疫功能受

到抑制 K #< C L。本组资料亦表明，严重烧伤后 *&G 花环

率值明显低于正常。红细胞免疫功能的下降，不仅可

导致 *+* 对某些器官、组织的损害，而且 *+* 的堆

积还将抑制细胞免疫功能 K @ L。因此，设法维护好严重

烧伤患者红细胞的正常免疫功能，对提高机体整个

免疫功能，防御烧伤后感染，具有重要意义。

黄芪是补益药之一，含多种微量元素。有资料表

明，黄芪对机体的免疫系统有广泛的影响，尤其在提

高机体的免疫功能，调整机体紊乱的免疫状态方面

具有明显的功能 K A L。其机制可能与黄芪能促进红细

胞 膜 表 面 *N% 的 表 达 ，增 强 其 活 性 ，改 善 血 清 中

N*OP 调节因子的紊乱状态有关 K I L。

本研究表明黄芪对严重烧伤病人的红细胞免疫

功能有明显的改善作用，提示在严重烧伤治疗中，应

用黄芪可增强病人的红细胞免疫功能，从而提高患

者的整个免疫功能，增强其机体抵抗力，对防御烧伤

后感染，提高严重烧伤的治愈率，具有重要的临床意

义。
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