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湿润环境促进中厚皮片供皮区创面愈合的临床观察
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【编者按】 干燥加重组织细胞损伤，湿润有利于创面修复，这已经是国内外烧伤及创面组织修

复专家们的共识，而且为大量的基础和临床研究所验证。#$$$ 年 @ 月美国食品与药品管理局
A BCDE在新颁布的关于开发慢性皮肤溃疡和烧伤创面的医疗用品 A包括外用药、敷料等 E的行业指
南中特别强调，保持创面的湿润环境是标准的处理方法。本文作者的研究也再次证实，湿润环境能

促进中厚皮片供皮区创面的愈合。其实，早在我刊 %FFF年第 &期 G$页就已报道黎巴嫩烧伤中心应
用 HI5J湿润烧伤膏治疗中厚皮片供皮区创面，能促进愈合，创面无感染，治疗无疼痛，无并发症，
未见副作用，创面愈合时间仅 ! K %%天。这里需要强调指出的是，各种合成敷料只有局部保湿隔离
功能，只适用于无菌手术供皮区创面，或者经过彻底清创的小面积、浅!度创面，不能用于深!度、"
度烧伤面、感染创面及大面积烧伤。而 HI5J湿润烧伤膏既能保持创面的生理湿润环境，又能无损
伤性地液化排除坏死组织；既能控制细菌、毒素对创面的破坏，又是供给创面皮肤组织再生的细胞

培养基；既能及时排除创面的代谢产物，又能及时供给创面的营养成分和创造出生理的再生修复环

境，所以它适用于包括烧伤、创伤、手术在内的各种类型、各种面积和深度的体表创面、溃疡等。

【摘要】 目的：观察湿润环境对中厚皮片供皮区创面愈合的促进作用。方法：用水胶体敷料和藻酸盐敷料在中

厚皮片供皮区创面上形成密闭和半密闭的湿润伤口环境，观察创面愈合时间、感染可能性及伤口疼痛程度。结果：在

密闭和半密闭的湿润环境下中厚皮片供皮区创面愈合时间明显缩短，创面无感染，疼痛减轻。结论：湿润环境能促进

中厚皮片供皮区创面愈合，是一种安全、有效的方法。
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自 6+,O)1Y% Z在 #$世纪 G$年代初提出湿润环境
有利于创面愈合的观点后，有许多学者 Y # K & Z 作了进

一步验证。我们自 %FFG 年起，应用水胶体敷料和藻
酸盐敷料在中厚皮片供皮区创面上形成一个湿润的

环境，达到促进创面愈合的目的，取得良好的效果。

一、材料和方法

%、材料：水胶体敷料选用美国施贵宝康复宝医
疗用品公司（*/,N2’):）生产的 C0/ CILH *[B 凝
胶敷料（以下简称 C 敷料）< ##:Q \ %#:Q。藻酸盐敷
料：选用美国施贵宝 */,N2’): 生产的 ]D^’J9’D’
愈合敷料（以下简称 ]敷料），#_:Q \ %_:Q。

#、病例选择：选择需行中厚皮片移植病人
%#$人，其中男性 G! 人，女性 "& 人，年龄 %@ 岁 K _G
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组 别 , 愈合时间 @天 A

B敷料组 C$ %#D $E F #D $C##

G敷料组 C$ %#D &E F #D EH##

对照组 C$ %ED CE F &D "C#

#对照组与 B敷料组、G敷料组比较：IJ$> $%
##B敷料与 G敷料组间比较：IK$> $E

表 ! 三组创面完全愈合时间岁。供皮区部位：胸腹部 EH 人，大腿 E# 人，背部 H
人。将病人随机分成三组，分别为 B敷料组，G敷料
组和对照组，每组 C$人。

&、方法：用鼓式取皮机在供皮区切取中厚皮
片，大小范围为 #$:L M N:L O #$:L M %$:L，厚度
$> &LL O $> "LL P& Q，创面用热盐水纱布垫止血。B敷
料组和 G 敷料组供皮区创面分别覆盖 B 敷料和 G
敷料，大小超过创面边缘 #:L，然后再覆盖多层消毒
纱布；对照组供皮区按传统方法覆盖凡士林纱布，然

后再覆盖多层消毒纱布，术后 # O &天更换一次外层
消毒纱布，G敷料组和对照组的内层 G敷料和凡士
林纱布不作更换，B 敷料组因 B 敷料下有较多渗
液，小部分沿创面边缘渗出，所以更换一次内层 B
敷料。以后直至创面愈合，基本不需要更换敷料。创

面愈合后，将 B 敷料和 G 敷料揭去，对照组凡士林
纱布则不能揭去如强行揭去，易损伤创面上新生的

上皮。

C、观察项目：!创面完全愈合时间：以创面无
渗出，自体表面细胞扩展并融合成片覆盖全部创面

为创面完全愈合，三组结果以 R F 9表示；进行 S检
验；"疼痛程度：将疼痛程度分为四级，T级为无痛，
%级为轻度疼痛，#级为中度疼痛，可以忍受，&级为
重度疼痛，难以忍受 P E Q，分别记录患者术后 #C 小时
及首次换药后 &$分钟内的疼痛程度；#创面细菌感
染情况：术后首次换药时作供皮区创面渗液普通细

菌培养，并作临床观察；$观察毒性、过敏及其它不
良反应。

二、结果

%、创面完全愈合时间：B敷料组和 G敷料组创
面完全愈合时间明显短于对照组，差异有显著意义

（IJ$> $%）@表 % A。

#、疼痛程度U B敷料组和 G敷料组的疼痛程度
明显轻于对照组 @表 # A。

&、创面细菌感染情况：三组创面细菌培养情况
基本相似：B 敷料组 N 例表皮葡萄球菌，&# 例无细
菌生长；G 敷料 H 例表皮葡萄球菌，&% 例无细菌生
长；对照组 N例表皮葡萄球菌，&#例无细菌生长。临
床观察三组供皮区创面均无感染症象。

三、讨论

中厚皮片移植术是整形外科常用的方法之一。

长期以来，对中厚皮片供皮区的处理是在创面上覆

盖凡士林纱布，并尽量使创面干燥。但该方法存在创

面愈合时间长（约 # O & 周）P C Q，创面疼痛，在创面愈
合后干燥的凡士林不易揭下，如强行揭去往往造成

创面新生上皮损伤等缺点。然而，水胶体敷料和藻酸

盐敷料可以在中厚皮片供皮区创面上形成一个湿润

的伤口环境，与尽量保持创面干燥的传统方法相比，

促进了创面愈合能力，缩短了愈合时间。

B0/ BVWX 敷料是一种水胶体敷料，由内外二
层构成。外层是柔软的多氨甲基酸乙酯层，有防水功

能；内层由亲水性颗粒和疏水性颗粒混合构成。这一

构成使敷料具有独特的双重作用，即在干燥情况下，

疏水性颗粒富有粘性，与中厚皮片供皮区创面周围

的正常皮肤紧密相贴，在创面上形成一个密闭的伤

口环境。接触创面后，亲水性颗粒发挥作用，吸收创

面渗液，使敷料膨胀，创面上形成柔软、潮湿、类似凝
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创周环境温度对!"#$疗效的临床分析
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胶的半固体物质，从而在中厚皮片供皮区创面上造

成一个密闭、湿润的伤口环境。?@A&B8&@&敷料是
一种藻酸盐敷料，与创面接触后，其钙离子与来自伤

口渗液和血液中的钠离子盐敷料具有较强的透水气

性能，对中小分子物质有较强的通透性 C D E，在中厚皮

片供皮区创面上形成一个半密闭、湿润的伤口环境。

在湿润的伤口环境中，创面上的角化细胞数量增多，

生长能力增强，提高了上皮细胞的再生能力。并且加

快了表皮细胞的移动 C " E，促进创面愈合。

水胶体敷料和藻酸盐敷料所形成的湿润的伤口

环境，临床上未见创面感染症象，细菌培养也只有少

部分病例有表皮葡萄球菌。该菌是一种条件致病菌，

可存在于正常皮肤的毛囊、皮脂腺等处。因此，在这

样一个伤口环境中并不会造成细菌感染。在湿润的

伤口环境中，创面疼痛也明显缓解，并且不产生过敏

或其它不良反应。

综上所述，在中厚皮片供皮区创面上形成一个

湿润的伤口环境，无论是密闭的还是半密闭的，都能

显著地促进创面愈合能力，缩短愈合时间，故认为是

安全、有效的方法。
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【摘要】 目的：确定 VX4&治疗时适宜的创周环境温度范围。方法：分析 R[ 例面积为 $^‘U^a &48@的深!度
浅型和深!度深型烧伤患者在不同环境温度下的治疗效果，从创面开始液化时间、创面愈合时间和创面发生结痂或
感染的例数三个方面进行统计对比分析。结果：在创周环境温度为 %$ b $c时的 VX4B药物疗效明显优于温度为

"[ b $c时。结论：运用 VX4&治疗时的适宜创周环境温度为 %$ b $c。
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