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烧伤湿润暴露疗法治愈儿童头部顽固性溃疡的体会

姚世红

【摘要】 目的：寻求一种简单可行的治疗慢性溃疡的方法。方法：全程应用烧伤湿润暴露疗法 >?@3%A。结果：三
例儿童头部顽固性溃疡创面，全部愈合。三个月后随访，愈合创面平整，已长出少许毛发。结论：?@3%对顽固性溃疡
有良好治疗效果。
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顽固性溃疡的治疗一直是外科医师最棘手问题

之一。以往大多采用手术植皮方法，但效果不够理

想。我院从 !PPQ 年以来，应用湿润暴露疗法
>?@3%A，治疗三例儿童头部顽固性溃疡创面，取得
了满意的效果。现报道如下：

一、病例介绍

例 !：张某某，男 F 岁。因头部烧伤残余感染创
面一年余就诊。一年前，被硝酸烧伤颜面和头部，伤

后即在当地医院住院治疗，头部曾行手术植皮，住院

R"天出院。出院后头部创面溃烂、流脓，再次入当地
医院手术植皮，皮片未成活，局部形成慢性溃疡，久

治不愈。体查：神志清晰，体质消瘦，心肺无异常，头

顶部可见 !"8G S Q8G溃疡创面，基底苍白，水肿，有
较多脓性分泌物，中央可见 #8G S #8G颅骨外露。因
病人家属对再次手术治疗缺乏信心，采用湿润暴露

疗法，创面外涂湿润烧伤膏，门诊治疗。治疗 $" 天，
创面全部愈合。后改用疤痕平涂抹，三个月后随访，

创面愈合平整，愈合创面已有少许毛发生长。

例 #：李某，男，!$ 岁，因头部顽固性溃疡 Q 个
月就诊。缘于 Q 个月前，因头部大面积撕脱伤，在当
地住院治疗。出院后头枕部少许残余创面反复感染

不愈，且创面越来越大，形成慢性溃疡。体查：神志

清晰，心肺正常，头枕部可见 F8G S T8G大小溃疡创

面，肉芽颗粒粗大、水肿，有脓性分泌物。接诊后，采

用湿润暴露疗法，门诊治疗。创面直接外涂湿润烧伤

膏，第 !R天，创面全部愈合。
例 $：李某，男，P岁，因头部烧伤后残余创面，颅

骨外露一年余就诊。缘于一年前，患儿因高压电烧伤

头部，有一块 !"8G S !R8G 大小颅骨外露，呈黑色。
伤后曾在我院行颅骨钻孔术，术后二个月又行自体

皮移植术。因皮片成活不理想，行外科门诊换药治

疗。一年后病人再次来诊，见头顶仍有 $8G S T8G颅
骨外露，头部溃疡创面 C8G S Q8G，改用 ?@3%门诊
治疗。每 $ 小时外用一次湿润烧伤膏，三个月后随
访，创面已全部愈合，且有少许毛发生长。

二、讨论

本组三例儿童顽固性溃疡创面，都是由于早期

创面处理不当引起。创面变化特点是反复感染，肉芽

组织过度增生。由于炎性物质的长期刺激，创面形成

一层较厚的纤维组织，纤维组织血运相当差；又因感

染创面炎性渗出物较多，这些渗出物可分布于组织

间隙中，影响血液与组织细胞的物质交换，特别是氧

气的供给，导致创面局部营养缺乏，致使溃疡久治不

愈。不愈创面又易继发感染、渗出和增生，形成恶性

循环。

动物实验发现：湿润暴露疗法不但具有促进损

伤组织恢复的作用，而且使创面下活组织血管增生，
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【摘要】 目的：探讨带状疱疹新的治疗方法。方法：治疗组 $# 例局部采用 >?3@暴露或包扎疗法，对照组 $$
例采用传统疗法。结果：两组病人均治愈，治疗组中 $$ 例疼痛缓解，而对照组只有 !A 例缓解 B CD"E "F G，治疗组的疗
程与对照组相比亦明显缩短 B CD"< "! G。结论：>?3@治疗带状疱效果确切，简单易行，值得推广。
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血流增多，血液循环丰富 Y ! Z。因为湿润烧伤膏所含中

药成份又具有活血化瘀的作用，所以湿润暴露疗法

可以改善溃疡创面增生的纤维组织血运。另外，湿润

暴露疗法具有通畅引流作用，药物自动引流创面，分

泌物不会积留于创面深层，能及时引流炎性渗出物，

可改善局部的供氧条件。

湿润暴露疗法及使用的药物，在临床与实验研

究中，均已证实具有可靠的抗感染能力。研究证实，

多种细菌均能在 >?3@作用下连续传代，最后形成
比原代菌小的杆菌或近似圆球形的细菌，多数细菌

菌体可出现着色深的颗粒。说明细菌在 >?3@环境
中最终导致了代谢合成缓慢，影响其生长速度 Y $，# Z。

因此认为，湿润暴露疗法可降低细菌毒力，减轻或消

除局部感染，利于创面愈合。

关于慢性溃疡伴有骨质外露的愈合问题，湿性

医疗技术一再强调使暴露的骨组织配合钻孔技术，

用 >?3@培养孔中肉芽组织覆盖骨组织，最终使创
面愈合 Y A Z。本组例 #完全符合这种情况，由于初始钻

孔术后未用 >?3@治疗，使钻孔骨组织延迟一年未
愈，而最终通过 >?3@ 培养孔中肉芽组织达到愈
合。
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