
!"#中国烧伤创疡杂志 $""! 年第 !% 卷第 $ 期 &’( )’*+(,( -./0+12 .3 4/0+, 5./+6, 7 8/0319( :29(0, $""!; <.2= !%; >.= $

【摘要】 目的：为了探讨 ?@A激光联合湿润烧伤膏 BCD4EF外用治疗寻常疣的疗效。方法：应用 ?@A激光对
疣体进行激光手术，随后应用 CD4E涂患处治疗，并与用激光合并红霉素软膏或活力碘治疗进行比较。结果：激光
联合 CD4E外用疗效优于激光合并红霉素软膏或活力碘 B GH"I "! F。结论：CD4E对寻常疣有良好的治疗作用。
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表 C 三组一次性治愈率比较

组 别 例数 痊愈 BZ F 复发 BZ F

! N# KN BL"I LL F !Y B$YI $% F

" #% K% B[!I !% F !" B![I [L F

# NL NN BY[I #! F ! B!I KY F

寻常疣是较常见的一种病毒性皮肤病。它可在

全身皮肤上产生一个到多个皮肤赘生物。根据部位

的不同可以引起疼痛 B如跖疣 F及妨碍生活。通常的
治疗方法易造成创面难以愈合及复发。为探讨湿润

烧伤膏 BCD4EF对该病的治疗作用，我们采用 ?@A
激光治疗后外涂 CD4E，取得较好的效果。现报道如
下：

一、临床资料

![# 例患者中，男性 !$N 例，女性 #Y 例；年龄 %
岁 \ [# 岁。%NN 个病变，位于头皮 K[ 个，颈、面部
!$[ 个，手部 Y[ 个，足部 %[ 个，其他部位 #K 个。病
变面积 "= $9S ] "= $9S至 %= #9S ] %= $9S。
二、治疗方法

病变部位常规消毒，$Z利多卡因局部浸润麻
醉，?@A 激光对病变外进行汽化及切割，范围超出
病变约 "I !SS左右，由浅入深，直到病变清除干净。
![#例患者分为三组。!组 N#例，用激光治疗后再用
活力碘外涂创面，每天涂药 $次。"组 #%例，在激光
治疗后用 !Z红霉素软膏外涂创面，每天涂药 %次。
#组 NL 例，在激光治疗后用棉签将 CD4E 均匀涂
布创面，涂药厚 "I #SS \ !SS。每天涂药 % 次，保持
创面湿润，及时清除液化物。激光治疗后即刻、后 %
天、!周及后每周观察创面情况，疼痛及创面面积的

动态变化，并观察记录愈合时间。愈合后 !个月复查
!次至 N个月。
三、治疗效果

!组创面愈合天数为 !" \ #" 天，平均 !"I "[ ^
%I [[ 天，"组创面愈合天数为 [ \ KN 天，平均
[I [[ ^ %I ![ 天；#组创面愈合天数为 N \ $[ 天，平
均为 NI N[ ^ $I LN天。!组与"组比较，经统计学处理
Q _ != [!; G‘"I "#，差异无显著性意义；!组与#组比
较，Q _ #= [$; GH"I "!，有非常显著性差异；"组与#
组比较，Q _ K= "Y，GH"I "!，有非常显著性差异。#组
用药后疼痛症状多在 !"分钟左右缓解，而!组、"组
疼痛时间持久，常常延续数十分钟。!、"、#组均无
明显感染。随访 N 个月的一次性治愈与复发率见表
!。

经卡方检验，#组的一次治愈率与!组相比
B a$ _ !YI L#，GH"I "! _及#组与"组相比 B a$ _ [I LK，
GH"I "! _均有非常显著性差异。但"组与!组相比差
异不显著 B a$ _ !I NY，GH"I "# F。
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!"#$在鼻甲切除术后的应用体会
王 坤，张军伟

【摘要】 目的：观察 BC4D在鼻甲切除术应用的治疗效果。方法：自 !EEF 年 F 月至 $""" 年 ! 月于 $% 例鼻甲切
除术后应用 BC4D换药，并与传统方法换药组 $!例从粘膜修复情况和修复天数进行比较。结果：应用 BC4D换药粘
膜修复情况好于传统换药，修复时间明显缩短。结论：BC4D具有止痛、抗感染、避免鼻甲与鼻中隔粘连、明显缩短创
面愈合时间的优点。
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四、讨论

寻常疣是由人类乳头瘤病毒引起的常见皮肤

良性赘生物，主要由直接接触传染，亦可通过污染

器物损伤皮肤而间接感染。常用的治疗方法是刮匙

将疣体刮除，中药鸦胆子外敷，二氧化碳激光或液

氮冷冻治疗 ? ! @，但是复发和局部感染率较高。XYZ
激光操作简便，能自动封闭局部血管，术野清楚，是

治疗寻常疣常见方法 ? $ @，但在皮肤病基础上又给皮

肤以较大损伤，常常使创面愈合较慢，而 BC4D 有
加速创面愈合和抗感染作用，!组病人创面迅速愈
合，优于"组、#组正好说明了这一点。另外，!组随
访半年，复发率极低，明显优于"组、#组。BC4D 可
能通过抑制人类乳头瘤病毒 [>Y合成，达到抑制疣
体生长的目的；此外，BC4D能溶解角质，并能活血
化瘀、清热解毒，促使疣体糜烂、脱落，直到痊愈 ? % @。

BC4D另一优点是止痛效果好，在激光术后使用，仅
!" 分钟疼痛得到缓解，与文献报道一致 ? A @。所以激

光加 BC4D治疗寻常疣是一种理想的治疗方法。
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