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诊时鼻腔内有活动性出血点。

#C 治疗方法：由专人负责，治疗前详细询问病
史，做好记录，%D 例病例全部单独应用湿润烧伤膏
涂抹鼻腔。用药前鼻出血患者烧灼止血，然后将湿润

烧伤膏挤于棉签上，直接涂鼻腔。具体方法为棉签往

里，往上，尽量将药涂布于粘膜溃疡表面。每天 %次，
连续使用 # 个月 E % 个月后停药。初始用药有一部
分病例因刺激鼻腔引起喷嚏，流鼻涕，继续使用后症

状消失。

%C 疗效评定：全愈：为自觉症状消失，溃疡面愈
合，外观光滑，无充血。有效：为自觉症状减轻，溃疡

面明显缩小或仅有较小的溃疡面。无效：为自觉症状

及鼻腔体征均无好转。据以上标准，%D 例患者中全
愈者 #D 例，占 A#= #F；有效者 !$ 例，占 #A= GF；无
一例无效。随访至今未见鼻腔粘膜糜烂面扩大，或病

情反复发作。

二、讨 论

鼻腔粘膜糜烂多见于鼻腔慢性炎症及营养不良

性疾病，严重者致鼻腔粘膜溃疡面扩大引起鼻出血，

鼻中隔穿孔等并发症。其病因不明，可能与局部血液

循环障碍，供血不足影响局部营养不良有关。我科以

往多以口服大量抗生素及维生素类药物，局部点呋

麻滴鼻液、抗生素软膏等传统方法治疗，但疗效不明

显。!""G 年 D 月，从文献中得到启示"!，##，试用湿润

烧伤膏治疗鼻腔粘膜糜烂，总的评价是疗效优于以

往的传统治疗方法，而且效果稳定。湿润烧伤膏的较

好疗效可能与以下原因有关：!湿润烧伤膏有效成
份之一 " H谷甾醇具有抗炎，抑制细菌生长繁殖作
用，可使致病菌变异，降低毒力，能有效的控制和预

防鼻腔内感染；#湿润烧伤膏的基质由多种氨基酸，
脂肪酸及糖类等营养物质组成，为组织的生长修复

提供了营养，从而能促进创面上皮细胞生长，加速创

面愈合"%#。
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【摘 要】 目的：运用 IJ4K治疗口腔溃疡，以锡类散为对照，观察其疗效。方法：分别将 IJ4K或锡类散涂于
创面，每日 B E D 次。结果：两组显效率和总有效率有明显差异 L OP$= $! M。结论：IJ4K治疗口腔溃疡疗效可靠，优于
锡类散，为一种理想的治疗药物，值得推广应用。
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表 ! 疗 效 比 较

病例数 显效 ?@ A 有效 无效 总有效例数 ?@ A

治疗组 B% C%
CB ?CD= "E@ A !% B ?"$= !!@ A

对照组 $D E%
C$ ?#D= D"@ A $$ $$ ?B"= FF@ A

G$ $E= "# !$= #C
H I %= %! I %= %!

我们自 !""B年开始应用 JK4L治疗口腔溃疡
CB 例，并用锡类散治疗组进行对比分析，认为
JK4L治疗组疗效好于对照组，现报告如下：
一、临床资料

治疗组患者 CB 例，男 $# 例，女 E# 例；年龄
!% M B! 岁，平均 $B= F 岁，病程 ! 年 M !F 年。其中轻
型 FC 例，口炎型 $% 例，腺周炎型 " 例。每例溃疡
!—F 个，好发于唇内侧及舌侧缘，颊、软腭次之。另
取 C$ 例为对照，其中轻型 F$ 例，口炎型 $F 型，腺
周炎型 B例，两组患者的性别、年龄、病程均无明显
差异。

二、治疗方法与结果

!= 方法：治疗组患者使用 JK4L，用药前用无
菌棉球试干溃疡，用棉棒将 JK4L 涂于溃疡处，厚
度约 !NN; 每日 F M B 次。对照组以锡类散涂于患
处，每天 F M B次，用药后半小时内不进食，不饮水。
#天后均复诊，记录治疗结果。

$= 疗效判断标准
显效表现为溃疡愈合或明显缩小，疼痛明显减

轻或消失，对外界刺激敏感度降低；有效表现为溃

疡缩小，疼痛减轻；无效表现为治疗前后无明显症

状改善。

#= 结果记录于表 !中，其显效与总有效率组间
均有显著性差异

三、讨 论

口腔溃疡的治疗以局部用药为主，使药物直接

与创面接触，消除疼痛，促进溃疡愈合。JK4L 是一
种低溶点中药单软膏制剂，主要成分是 ! O谷甾醇
和黄柏内酯；基质是蜂蜡，麻油等。临床除广泛用于

治疗烧伤外，在皮肤创疡方面的应用，已有较多报

道和研究。

JK4L具有清热解毒，活血化瘀，去腐生肌迅速
生长上皮的作用。使用 JK4L 后，能改善创面与其
周围组织的微循环，以液化方式清除坏死组织，湿

润环境，有利于上皮再生 P ! Q。加速局部组织新陈代

谢，缩短上皮形成期限，并能为局部组织提供充足

的氧及营养物质 P $ Q。JK4L涂抹到溃疡面上，它均匀
覆盖在创面表面，减少创面暴露，避免感觉神经脱

水、坏死及降低神经末梢敏感性的作用 P # Q。在减轻疼

痛方面有较好的效果。涂药后，一般 # M E 分钟即可
减轻或消除疼痛。再者，JK4L 为油质剂，本身含有
的许多活血化瘀成分，通过改善微循环，使不通则

痛，变为通则不痛 P F Q，从而达到止痛效果。此外，

JK4L可使创面细菌变异，减轻其毒力，降低创面感
染机会；并可能通过调节患者机体免疫力，增强局

部及全身抗感染能力 P E Q。从而加速溃疡面愈合。

根据我们的临床观察，JK4L 治疗口腔溃疡疗
效满意，无刺激作用，无任何痛苦，患者易于接受。

溃疡涂抹，操作简便，无任何毒副作用，值得临床推

广。但不能延长复发周期，降低其溃疡的复发性。
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