
曲安奈德局封加美比欧疤痕平治疗

瘢痕疙瘩的疗效观察

崔 向 君

【摘 要】 目的：观察美比欧疤痕平防治瘢痕疙瘩局封后复发的疗效。方法：对 !" 例瘢痕疙瘩患者用曲安奈

德局封后外涂美比欧疤痕平。结果：两年后治愈率达 #$%&’、有效率达 ("%(’。结论：美比欧疤痕平对防治瘢痕疙

瘩增生与复发、止痒止痛有较好的疗效。
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曲安奈德局部封闭疗法治疗瘢痕疙瘩，临床上

较常用，但局封后远期疗效并不十分理想。为了解

决局封后的复发问题，我科自 +((& 年开始采用局封

加外涂美比欧疤痕平，治疗瘢痕疙瘩 !" 例，并与 !"
例对照组病例进行对比观察，效果满意，现将结果报

告如下：

一、临床资料

随机选皮肤科门诊病人 #! 例，分为治疗组与对

照组。治疗组 !" 例，其中男 "! 例，女 +# 例，年龄在

+* O $* 岁；发病部位：头面部 * 例，呈斑块状；胸骨

前正中部及肩背部 "& 例，其中，胸前者，多数向两侧

伸出分支呈蟹足状；四肢部 ( 例，呈斑块或结节状。

皮损 面 积：直 径 小 于 +;I * 例，+;I O ";I +& 例，

";I O P;I +( 例。对照组 !" 例，其中男 "" 例，女 "-
例，年龄在 +# O $$ 岁；发病部位：头面及下颌部 !
例，呈斑块或结节状；胸前及肩背部 P- 例，其中，胸

前者，多数向两侧伸出分支呈蟹足状；四肢部 # 例，

呈斑块或结节状。皮损面积：直径小于等于 +;I !
例，+;I O ";I +( 例，";I O PM$;I +( 例。

二、方法

两组病人都采用局部封闭法，用药剂量根据患

者年龄、病灶大小而定，每次用药总量不超过 #-I7，
一般为曲安奈德 "- O !-I7 加 "’ 利多卡因 +IE O
PIE，选用高压 $IE 注射器抽取药液协助患者摆好体

位，常规皮肤消毒后于瘢痕边缘平行刺入瘢痕疙瘩

内，适当加压注入药液至瘢痕颜色变苍白。面积大

者，可采用边进针边注射，边退针边注射的方法，一

个针眼多方向注射及多针眼多方向注射，点面结合

至整个瘢痕变白为止。拔针后用无菌棉签按压针眼

至不向外溢药为止。向病人交待注射间隔时间，首

次注射后视瘢痕变化情况，每隔 " 周进行第 "、P 次

注射，一般患者需 " O P 次。至瘢痕基本变平后治疗

组患处涂美比欧疤痕平，每日 P 次，连用三个月，对

照组不涂药。两组都在 P 个月、半年、+ 年、" 年后观

察局部变化，并于 " 年后判定临床疗效。对于瘢痕

疙瘩的疗效判定，目前无统一标准，可自行制定疗效

评定标准。

三、疗效评定标准与结果

痊愈：瘢痕痒痛症状消失，瘢痕软化，基本上与

正常皮肤一样平；显效：瘢痕略隆起，增厚，微痒痛；
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无效：瘢痕明显隆起，增厚，仍有痒痛症状。! 年后

的判定结果见表。

表中显示，治疗组痊愈率为 "# $ %&，对照组痊

愈率为 ’# $!&，经统计学处理 ( ) *$ *+，两组有显著

性差异；治疗组总有效率为 ,! $ ,&，对照组总有效

率为 #, $#&，经统计学处理 ( ) *$ *+，两组有显著性

差异。

表 ! 年后的观察结果

痊愈（例） 显效（例） 无效（例） 治愈率（&） 有效率（&）

治疗组 -. - - "#$% ,!$,
对照组 +, . +% ’#$! #,$#

!
! +-/’" ++$*,
( ) *$*+ ) *$*+

注：!
! 检验采用小样本校正公式计算。

四、讨论

瘢痕疙瘩的形成是皮肤组织的良性纤维增生，

也是皮肤结缔组织对创伤反应超过正常范围的表

现。曲安奈德是一种较强的糖皮质类固醇，其作用

机理为影响糖及蛋白质的代谢，加强糖元异生，使蛋

白质分解，代谢增加，抑制蛋白质的合成，从而干扰

纤维增生过程，对瘢痕疙瘩的治疗有一定的疗效。

有文献报导［+］，治疗 +! 个皮损，治愈率为 --&。本

组资料治愈率为 ’# $ !&。但由于瘢痕疙瘩很容易

受激惹，如因瘙痒而瘙抓，常成为部分患者局封后复

发的一个重要原因，据临床观察使用曲安奈德局封

后远期效果并不十分满意。为此，我们采用曲安奈

德局封加美比欧疤痕平外涂治疗瘢痕疙瘩，通过对

’! 例患者的疗效观察，发现其有效率、治愈率均显

著高于对照组，美比欧疤痕平主要含亚油酸、酪胺、

芝麻素、仙人掌精、蜂蜡等全天然成分，可起到润肤、

护肤、止痒、止痛、抑制纤维组织增生的作用，此外，

它能改善疤痕组织微血管及周围神经末梢的缺氧状

况［!］，有利于防止瘢痕组织增生。
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