
美比欧疤痕平配合纸板加压包扎治疗

增殖性瘢痕的疗效观察

陈 谷 春

【摘 要】 目的： 探讨在使用美比欧疤痕平的基础上配合使用纸板加压包扎治疗增殖性瘢痕，以观察其治

疗效果。方法：将美比欧疤痕平按要求涂布于瘢痕上，外加纸板，用绷带加压包扎，每天一次，连续治疗 ! 个月后，

观察疗效。结果："# 例增殖性瘢痕病例中，有 $ 例效果明显，表现瘢痕变软变平，痒痛感觉消失。# 例有效：表现瘢

痕变软，症状减轻。只有 " 例无效。结论：美比欧疤痕平对瘢痕具有营养、滋润及活血化瘀止痒作用，通过纸板加

压能减少瘢痕组织中胶原纤维合成，最后达到减少瘢痕组织的目的。
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瘢痕组织是人体创伤修复过程中的一种自然产

物。根据组织学及临床症状上的区别，瘢痕组织可

分为四种类型，即：浅表性瘢痕、增殖性瘢痕、萎缩性

瘢痕、瘢痕疙塔。

其中增殖性瘢痕又称肥大性瘢痕，通常见于深

!M或浅"M烧伤创面愈合后，及其些切口瘢痕。这

种瘢痕在早期表现局部增厚变硬，毛细血管极度充

血，呈现红色或紫色。病人主要感觉是局部痒痛难

耐。近年来，我们采用美比欧疤痕平配合纸板加压

包扎治疗增殖性瘢痕 "N 例，其中 # 例未坚持治疗，

未作调查，有 "# 例做了全程观察，效果令人满意，现

介绍如下：

一、临床资料

一般资料（"）"# 例中，男 ", 例，女 , 例；成人 #
例，儿童 ") 例。（,）病期与部位：" O ! 个月 N 例，# O
& 个月 # 例，" O , 年 , 例；所有病例瘢痕都在四肢部

位。其面 积 在 "P—!P 之 间，其 中 分 布 在 手 背 "
例；肘部 " 例；上臂部 Q 例；小腿足跟部 " 例；膝部 ,
例；大腿部 # 例。（!）病史症状："! 例均为烧伤愈合

后所致，" 例为创伤缝合后所致；所有患者均表现为

局部刺痒不适，夜晚及天气变化感觉明显。

二、治疗方法

全部病例均使用由北京光明中医烧伤创疡研究

所廊房制药厂生产的美比欧疤痕平，另外，从普通包

装盒上裁剪 "DD O ,DD 厚较光滑的纸板备用。其

具体使用方法为：［"］先试用疤痕平，即先将患处用温

纯净水清洗揩干，并仔细观察瘢痕的颜色，记录颜色

的特点，而后将美比欧疤痕平少量，涂抹在瘢痕面

上。每日 # 次，连续使用 ! 天。如发现瘢痕颜色由

暗红变红或淡红，瘢痕表面出现小的皱折，痒痛症状

减轻或缓解，证明效果理想。并按既定方案治疗，首

先将美比欧疤痕平少量涂抹于瘢痕上，并轻轻按摩
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! 分钟 " #$ 分钟，然后再加涂美比欧疤痕平 #%% "
&%%厚，并覆盖 # " & 层纱布，外加剪裁好了的纸板

（根据瘢痕范围大小，剪裁纸板），用绷带加压包扎，

压力大小以四肢末端不缺血、不肿胀、无明显不适为

宜，每天一次，如此治疗 ’ 个月后，详细观察增殖性

瘢痕颜色的变化，瘢痕质地是否变软、变平、增生是

否停止。

三、效果

#( 疗效标准：根据症状、体征改善的程度分为

显效、有效和无效三类［&］。

显效：增殖性瘢痕变软变平，几乎与周围皮肤在

同一平面，瘢痕颜色与周围正常皮肤接近，痒痛感觉

消失。连续观察一个月后无变化。

有效：增殖性瘢痕较软、较平，瘢痕颜色变淡，表

面皱折明显，有轻度痒痛感觉。连续观察一个月症

情稳定。

无效：增殖性瘢痕质地稍软，瘢痕稍变平，痒痛

症状有所减轻，但停止治疗 ) 天后，瘢痕症状复原。

&( 结果：#* 例中，显效 + 例，有效 * 例，无效 #
例。

四、讨论

增殖性瘢痕病员痒痛难耐时，常要求治疗。蜡

疗、离子透入疗法、超声波、组织疗法，虽可试用，但

疗效目前不够令人满意。实践证明：美比欧疤痕平

对多数（除过敏者外）增殖性瘢痕所出现的痒痛症状

效果肯定，且能使瘢痕皮肤松软变平。目前临床上

常用的加压法有夹板弹力绷带包扎、抗瘢痕弹力衣

裤、弹力手套等。我们所用的纸板与夹板和弹力绷

带相比，软硬兼备，对四肢增殖性疤痕采用纸板加压

包扎，效果较好。其机理，可能是因为绷带，弹力绷

带较软可塑性大，会随着增生性瘢痕高低不平的状

态，改变绷带及弹力绷带的作用力的大小和方向。

而纸板较硬，可塑性不大，压在增生性瘢痕面上，作

用力的大小、方向一致，所以纸板加压的疗效较之弹

力绷带加压或单纯绷带加压有一定的优越性，且取

材经济方便。

美比欧疤痕平配合纸板加压包扎治疗增殖性瘢

痕起到了相得益彰的作用。美比欧疤痕平对疤痕皮

肤具有营养、滋润以及活血化瘀止痒的作用。通过

纸板加压，能减少瘢痕内的血液供应，不利于胶原纤

维合成，还可造成血清中抑制胶原酶的!&,- 球蛋白

减少，这就有利于胶原酶发挥活性，加速瘢痕中胶原

的崩解。局部组织受压后还能减少粘多糖的沉积与

合成，使胶原生成减少，最后达到减少瘢痕组织的目

的［’］。
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