
理性湿润状态，能够使外在间生态组织再生，并具有

抑制胶原纤维再生，促进上皮生长的功能，起到了加

速创面愈合的作用［!］。
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!"#$在泪道探通术中的应用体会

李慧卿，赵 龙

【摘 要】 目的：观察湿润烧伤膏（-./0）对泪道探通术后的治疗效果。方法：!"例患者常规泪道探通术后，
将 -./0注入泪道，连续临床观察。结果：!"例患者分别于探通后第 !日、第 &日、第 +日、第 ")日复诊冲洗泪道，
无 "例发生粘连、再阻塞及继发感染，之后每月冲洗 "次，随诊半年，泪道通畅。结论：-./0可促使泪道阻塞部粘
膜创面愈合，具有避免粘连和预防感染作用。

【关键词】 -./0；泪道探通术；治疗
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慢性泪囊炎的主要病理改变是泪管阻塞致溢

泪，若多次冲洗泪道不通则需施行泪道探通术。常

规方法探通后易粘连再阻塞。我科对 !" 例患者在
常规泪道探通术后，采用湿润烧伤膏（-./0）注入泪
道，避免了粘膜粘连再阻塞，效果显著。现报告如

下：

一、临床资料

本组 !"例，其中男 "例，女 !%例，年龄 !,岁 M
,"岁不等，均为单眼发病。左眼 ""例，右眼 "%例，
泪囊炎导致 "$例，外伤致 !例，单纯溢泪 ", 例，伴

有脓性分泌物 )例，其中 "’例为常规方法探通后再
阻塞。全部病例均在门诊治疗。

二、治疗方法与结果

常规表麻下，探通泪管，探针留置 ) 分钟后，冲
洗泪道证实通畅，将 -./0 稍加温至液状，抽取约
"GF，通过泪道冲洗针注入泪道。分别于探通后第 !
日、第 &日冲洗泪道通畅后再注药，以后停止注药。
每月冲洗 "次，连续半年。伴有结膜炎或脓性分泌
物者辅助 %#*N环丙沙星眼液滴眼，但一般不用其
他药物。!"例全部痊愈，冲洗泪道证实通畅。无 "
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例在治疗中继发感染，或出现脓性分泌物（按压泪囊

区，无脓性分泌物从泪点溢出）。亦无 !例发生粘连
再阻塞。

三、讨 论

泪道梗阻多发生于泪囊炎，少数外伤瘢痕增生

粘连也可导致。多次冲洗泪道不通，必须施行泪道

探通术。常规泪道探通后，因为阻塞部粘膜形成新

的创面，更容易继发感染。每日冲洗泪道以维持泪

道通畅，反复探通增添了患者痛苦。而使用 "#$%
具有以下治疗作用：!因其呈油膏状，可保护粘膜创
面，形成保护膜，减少局部渗出，另外占据一定空间，

维持泪道通畅，避免粘膜粘连，""#$%有效成分#&
谷甾醇，具有良好的抗炎作用，并可对抗细菌生长，

增强组织免疫能力，有效预防感染。$"#$% 具有

活血化淤功能，可提供细胞生长所需充足的氧气和

营养物质，促进创面愈合的速度，从而减轻了瘢痕增

生反应。
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业，主治医师

安徽省 ! "#$重大成批烧伤事故情况危急

北京烧伤救治小组火速赶赴涡阳救治

())(年 +月 !*日，中国烧伤创疡科技中心主任、中国中西医结合学会烧伤专业委员
会主任委员徐荣祥教授获悉安徽省 +’!0重大成批烧伤事故后，详细地了解了中国烧伤创
疡涡阳分中心收治的重症烧伤病员的救治情况，立即组建烧伤专家抢救小组火速赶赴涡

阳抢救伤员。

!/日深夜，由烧伤专家王洪生、胡栋才等组成的烧伤抢救小组，及时赶到涡阳烧伤分
中心后，已是深夜 !(时，他们不顾旅途疲劳，立即深入病房，仔细查看伤员。查房时见大
部分伤员应用烧伤皮肤再生新技术，采用了湿润烧伤膏治疗。目前，除一例重症伤员抢救

无效死亡外，全部伤员仍处在严密救护之中。

安徽省卫生厅对此次重大事故非常重视，派出医政处罗处长带领安徽医科大学附属

医院王永杰等两名专家组成安徽省抢救小组。涡阳市卫生局局长也亲临现场组织救护工

作。

目前，中国烧伤创疡科技中心和安徽医科大学附属医院共同组成的救治小组正夜以

继日紧张地投入抢救。
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