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关于烧伤湿性医学目标教学法的初步探讨

王 广 顺

【摘 要】 目的：探讨烧伤湿性医学较为理想的教学方法，尽快推广普及烧伤湿性医疗技术。方法：适用于烧

伤湿性医学的教学模式主要有“知识传授课、诊断性补修课、技能训练课、综合复习课和评价测试课”。在课时教学

过程中可选择两种或两种以上的不同模式的课堂教学目标。结果：根据教学目标，将烧伤湿性医学教学工作分成

理论教学、技能训练和总体实验（实习）三个阶段。能使教学工作形成一个以学生为中心，教师为介导、目标为方向

的程序，学习过程中学生不仅能圆满完成学习任务达成目标，还增强学生一定的工作自主能力和创新意识能力。

结论：根据我们所采用的目标教学法所产生的良好效果，认为该方法是目前烧伤湿性医学较为理想的教学方法。
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以“烧伤湿润暴露疗法”和“湿润烧伤膏”所组成

的烧伤湿性医学［%］经历国内外 %&余年的实践之后，
已证实其疗效确切，理论体系独特。它既是中西医

协调发展的一个典范，也是我国医学卫生事业的重

要内容。因此，搞好烧伤湿性医学临床教学工作具

有十分重要的意义。我院自 %**G年以来，运用烧伤
湿性医学目标教学法进行课堂教学和临床实践，均

收到了良好的教学效果，对于提高学生素质，拓宽学

生知识面，增强学生的实践能力起到了积极作用。

现就目标教学的理论谈几点认识，供同道借鉴与参

考。

一、教学目标的认定

在目标教学法中，教学方法主要包括教学目标

认定和教学模式即教学活动的选择。教学目标分课

时目标、单元目标和阶段性目标三种。就烧伤湿性

医学而言，还应在每类目标中分出各类亚类目标，主

要有：知识目标、态度目标和技能目标。也就是说任

教老师要从学生的情感领域到知识领域乃至技能水

平状况中，对学生的情感状态（基本态度方法）、基本

知识及基本技能作详细透彻的了解，并能在此基础

上制定出合理的教学目标，从而引导、控制学生为达

到此目标而努力。同时要求，作为任教老师必须极

度熟练和理解徐荣祥主编的《中国烧伤创疡学》教材

内容及意义，并能够通过合理化目标对每个单元至

每个课时内容作出详细的目标分解和分配，即按单

元的课时数及教学内容，将目标具体分配到各个学

时中加以落实，再由课时目标来体现和进一步达成。

因此，每一个目标的认定，就是教师对每个单元内容

的解剖，也是对每位学生的更深一层的了解。目标

的认定可以使教材内容化整为零、化繁为简，使整个

教学工作按“从低级到高级、从简单到复杂”的阶梯

逐渐升华，使每位学生都能灵活掌握教材内容、真正
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彻底掌握“三基”。

二、教学模式的选择和实施

目标认定后，由课堂教学来完成，而教学模式或

课型的选择直接关系到课堂教学的效果和目标达成

度。课堂教学模式就是指课堂教学所采用的课型模

式，按一节课主要采用的教学方法来划分，可分为

“观察课、讲授课、问答课、阅读课、自学辅导课、练习

课、复习课和综合课”等。以上各课型在教学实践中

以某种模式出现，即成为课堂教学的课型模式。鉴

于目前高等院校从目标教学的实践总结中所开发产

生的课堂教学模式较多，烧伤湿性医学教学方法宜

采用的课堂教学模式有下列几种：!" 知识传授课模
式：此模式是单元教学中最常用的一种模式，其完整

程序为：认定目标!预习诊断!传授新课!达标评
价!反馈矫正!再次达标评价!布置重点作业和复
习题。在此程度中若能一次性达标成功，则反馈矫

正环节即可省略。此程序必须在一次课之内完成。

#" 诊断性补偿课模式：用于教学初对相关知识、技
能的复习补偿。以便为学习新知识提供必要的认识

前提条件。一般程序为：认定目标!测试诊断!分
析反馈!矫正补偿达标。诊断补偿课在教学中让学
生通过复习与本课有关的基础课内容，从而起到建

立烧伤湿性医学观念或“承上启下”的作用，亦可由

复习旧课引入新课，使所学知识“串联”起来。$" 技
能训练模式：烧伤湿性医学内容中不仅有理论知识，

而且还有相当一部分的基本技能训练内容。故此模

式在烧伤湿性医学教学中比较适用和有效，其程序

为：认定目标!阐述方法要领!观察示范!模仿练
习（先学分解动作、后学连贯动作）!改错与强化训
练!达标检测与矫正。%" 综合复习课模式：在几个
联系紧密的单元教学之后，可采用此模式，让学生通

过所学内容的多元联系，进一步深化，扩大知识面，

增强理解和达到“温故而知新”的效果。一般程序

为：认定目标!知识归类整体复习!解题训练!矫
正达标。&" 评价测试课模式：该模式目的在于进一
步强化烧伤湿性医学知识和技能、测试评价目标达

成度，一般程序为：阐明目标意义!进行测试（可进
行理论测试、也可进行技能测试）!评价反馈!矫正
补救。

然而，烧伤湿性医学采用的五种课堂模式，在教

学工作中并不是孤立的，它们之间有着密切的联系。

教师依据所授内容的特点及认定目标选择一种模式

为主要教学方式，而以其他模式为辅。课时内容由

主要模式来完成，而次要模式则起到补充、巩固和加

深理解等作用。所以课堂模式不是单一、固定的，它

具有灵活性和多样性，它们之间是相辅相成、协调发

展的。因此，用几种不同的课堂模式同时去完成同

一课时内容对我们烧伤湿性医学教学是相当有效和

可行的。

三、烧伤湿性医学教学策略要点

我们将整个烧伤湿性医学教学分成三个教学阶

段。第一阶段：为烧伤湿性医学理论教学阶段，主要

是学习烧伤湿性医学的基本理论和技能知识。可配

合演示教学、简单的操作以及电化教学等辅助教学

方法，加强教学效果，使学生能够初步达成目标。第

二阶段；为技能训练阶段，通过实地实物观察运用，

也可进行具体实验（实习）操作，进一步加强前一阶

段中所学的知识，掌握基本的操作规程、方法要领及

意义，如加强烧伤创面处理基本技术操作方法，而不

强调外科清创以及创面禁忌使用刺激性消毒剂的观

念和意义等。教学可由教师具体指导向教师辅导过

渡，逐步训练学生独立工作能力。此阶段为初期课

间实习课内完成的内容。第三阶段：为总体实验（实

习）阶段，此阶段为中、后期课间实习课内完成的内

容。当学生具备了一定的“三基”基础和能力后，教

师可根据本校附属医院烧伤科教学条件、设备情况

选择病例，根据不同原因烧伤和不同时期创面情况，

拟定几个具体地实验（实习）项目，这些实验（实习）

必须概括前面学过的所有内容，并交给学生去完成。

由学生独立完成实验（实习）操作及实验（实习）报告

的书写。在此基础上教师可鼓励学生大胆创新，提

出新的实验（实习）设计，也可联系目前临床上烧伤

治疗的新动态，创新实验（实习），提出各种科研设

想。

四、烧伤湿性医学临床教学效果的控制与评价

对临床教学效果的评价指标［#］主要有：!" 政治
思想品质。#" 医学基本知识：包括医学基本知识的
最佳结构、医学基本知识的牢固掌握、医学基本知识

的灵活运用。$" 医学基本理论：在整个教学过程
中，应以徐荣祥主编的《中国烧伤创疡学》和《当代外

科新进展》为依据进行理论知识传授，有些是直接的

讲授内容，有些是相关强化的内容，都应视为临床教

学效果的评价范畴。%" 医学技能可分为基础医学
的技术操作与临床医学的技术操作：其中临床医学

的技术操作可概括地分为诊断技术操作、治疗技术

操作、康复技术操作等。医学基本实践能力，主要指
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自学能力、思维能力、交往能力和社会适应能力等，

至于临床工作能力则应是一种完成临床工作所必需

的综合性的实践能力，临床思维能力也是重要的临

床实施能力之一，不容忽视。!" 心身健康。
临床教学效果的控制环节有：!临床课程讲授

与考试；"课间实习与效果反馈；#毕业实习、出科
考核和毕业考核。临床教学效果的评价实践有：!
现场考核；"临床教学工作考查；#理论测试；$整
体素质调查。通过实施上述措施，将获取资料进行

分析，综合，在作出每项指标的评价结果的基础上，

最后对临床教学效果作出评价。

总之，烧伤湿性医学目标教学法既可简化教学

过程，又能活跃课堂气氛，提高学生学习兴趣，使临

床教学工作形成了一个以学生为中心，教师为介导，

目标为方向的程序。在此程序中学生不仅能圆满完

成学习任务达成目标，还增强了学生的思维能力、动

手能力和创新意识能力。上述措施可视为是目前烧

伤湿性医学教学较为理想的方法。
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位，副教授。

关于评选“美宝杯”优秀论文大奖的通知

)++)年 %月将在北京举办第二届世界中西医结合大会烧伤卫星会议暨第七
届全国烧伤创疡学术会议。届时将汇集国内外从事烧伤湿性医疗技术的临床、科

研工作者对烧伤治疗、皮肤粘膜类疾病治疗，以及就皮肤再生医学相关学术问题

进行交流；同时还要对徐荣祥教授关于原位干细胞培植再生修复技术在烧伤创疡

类疾病和整形美容等相关专业临床应用经验进行总结和交流，旨在进一步推广普

及烧伤湿性医疗技术，提高学术水平。为保证本次会议的成功举办和提高论文质

量，特举办“美宝杯”优秀论文大奖的评选活动，参选论文范围定为 #%%&年以来在
《中国烧伤创疡杂志》上发表和参加本次学术会议的论文，欢迎应用烧伤湿性医疗

技术及相关专业的医护人员踊跃投稿。届时将在全国第七届烧伤创疡学术会议

上举行颁奖仪式。来稿信封右上角注明“美宝杯稿件”，来稿请寄：北京市宣武区

广义街 *号乐凯大厦 #)层，中国烧伤创疡杂志社邢颖收，邮编：#+++!-，联系电话：
+#+,.-+()()-。会议征文内容请参阅 )++#年第四期《中国烧伤创疡杂志》的征文通
知。
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