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面部烧伤应用 MEBO治疗的护理体会

闻淑珍‘，杨 琼‘，闰丽宏2，赵淑冲2

    【摘 要] 目的:探计面部烧伤创面在应用MEBO治疗的变化特.0，总结观察护理体会。方法:本组 156

例病人全部采用外涂 MEBO，按常规的护理技术处理创面，对烧伤创面进行观察护理。结果:本组 156例面部烧

伤病人全部愈合，仅有1例留有轻度疤痕，且不影响功能，有效率占100%.结论:MEBO治疗面部烧伤方法简

单，疗效短，效果可靠。但必须按严格的操作程序涂药，护理是关健。
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    (Abstract](剑ective: To sum up nursing work for patients with face burn二。onfng to the characteristics of changes in the

course of the treatment. Method; 156 cases of facial bum were treated with MEBO and conventional nursing program was即两M

in the roaaagement of wounds. Changes in the wounds were ins". ed ti l ye Results: All 156 cases were cured, only~ ~

had slight scar formation but without of ting the function. The curative rate was 100% . Gonelusion; REDO for treating facial

bum is easy and simple to apply, it has short treating course and reliable efficacy. Naming work is key to the success of the treat-

rent and MEBO should be即口ied in a proper way.

    [Key words] Facld bum;MEBO:Nursing work

    [CIC number] R644; R473.6   [Document code] B   (Article ID) 1001-0 726 (2002) 04-0 251-02

    近年来，随着烧伤湿性医疗技术的发展和逐步

完善，MEBO已成为治疗面部深度烧伤的可靠药
物。我院自1998年一2001年对156例面部烧伤使

用MEBO治疗均取得满意疗效。现将结果报告如
下:

    一、临床资料

    本组156例病人，男84例，女72例。小儿37

例，成人119例。住院时间8一49天，平均为28.5

夭。致伤原因:热水烫伤28例，火焰烧伤98例，

化学烧伤16例，电烧伤14例。年龄最大为62岁，

最小的为3岁，平均年龄为26.5岁。大部分为深
浅D度创面，仅有5例有皿度创面。临床全部治

愈，仅有1例留有轻度疤痕，且不影响功能。

    二、治疗方法

    1.创面处理:入院后对面部烧伤创面用新洁

尔灭棉球清创擦拭后，直接用无菌压舌板将MEBO

涂于创面约1mm厚，每4小时换药一次，每次涂

MEBO之前，先用无菌棉签将创面上的原有药物、

分泌物、液化物等轻柔擦拭千净，然后再涂MEBO
于创面上。对有水疮的创面，要用无菌注射器将水

疙内液吸除。或水范低位开创引流放尽水疮内液，

保留水疮完整性。对m度创面，用耕耘刀松解减张

后，再涂MEBOo

    2.根据息者全身情况，应用不同种类的抗生

素。有呼吸道烧伤的病人，可配合使用雾化吸入以
缓解呼吸道症状

    三、疗效观察

    面部烧伤传统的治疗方法是外用SD 崛，使
创面形成药痴，易使创面加深。愈合时间延长，易

留有疤痕。而使用MEBO能明显降低创面感染率，

愈合时间缩短，并有很好的止痛作用，减少患者痛
苦，疤痕增生轻微。
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    四、护 理

    1.创面护理:严格遵守MEBT处理原则，加

强责任心、及时做好创面护理。面部血管较丰富，
创面容易出血，操作时动作必须轻柔，以减轻病人

的痛苦，按时涂药，及时清除液化物和坏死组织，

保持生理湿润环境。愈合后使用美宝疤痕平，以减
少色素沉着及瘫痕增生，促进皮肤生理性愈合。
    2.五官护理:面部烧伤大多伤及眼、鼻、耳、

口等特殊部位。常需对其特别护理。若合并眼烧

伤，应及时用无菌棉签擦拭眼内分泌物，而后用氯

霉素眼药水点眼，每4小时一次，对眼外翻可覆盖
生理盐水纱布，以保护眼角膜和结膜。耳烧伤病

人，耳道内塞入棉球以防止分泌物进入耳内，鼻口

腔烧伤的病人，同时伴有呼吸道烧伤，保持鼻腔、
口腔通畅，做好口腔护理，同时配合雾化吸入，促
进炎症水肿吸收。

    3，心理护理

    烧伤多为突发事件，加之面部又是身体的特殊

部位。烧伤后给患者的生活带来了很大不便。这时

病人思想负担和心理压力很大，病人多担心毁容，

影响婚姻、家庭生活，表现出的紧张、恐惧、忧郁

等心理活动，往往对治疗配合不好。医护人员通过

语言行为，耐心的与病人进行心理沟通，恢复病人

的心理平衡。接触病人时，医护人员应注意自己的

言行举止，应亲切、大方、诚恳、和蔼、周到、细

致对待病人。对病人提出的疑问，要不厌其烦的逐

一解答，以缓解病人的心理压力，促进康复。

    五、讨 论

    面部烧伤如果不及时的治愈，容易留下疲痕，
毁坏面容，直接影响病人的心理状态、生活以及工

作等。而通过临床实践证明，MEB(〕是一种在烧伤

局部创面产生立体式的生理湿润环境。有利于皮肤

组织结构向正常状态的再生修复，加快创面愈合，
减轻疲痕o MEBO又具有很好的止痛作用，避免了
疼痛给病人带来的心理负担。加上及时有效的护理

措施，是面部烧伤治愈的关键。
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