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美宝皮康霜治疗足癣药效动态研究

曲云英，刘同慎，邱世翠，刘希琴，傅志强

【摘要】 目的：观察美宝皮康霜对皮肤癣菌的作用。方法：对 !"例水疱型和鳞屑型足癣患者分别局部外
用美宝皮康霜治疗。在治疗前后分别取皮（鳞）屑用 !"#$%&溶液法镜检皮肤癣菌。同时对其中鳞屑型足癣患
者的鳞屑作组织切片 &’染色，镜检皮肤癣菌菌丝、孢子和细胞组织等的变化。结果：经美宝皮康霜治疗 (周，
临床症状全部痊愈，但皮（鳞）屑镜检皮肤癣菌有 )例呈阳性，仅 !例阴性。继续治疗 (周，仅有 !例为阳性。
该例患者于次年夏季在鳞屑中再次找到菌丝，又经 *周治疗后，皮肤癣菌呈阴性。镜检 &’染色的组织片，治疗
前后有明显差异。结论：美宝皮康霜止痒、抗菌效果显著，可见到有加速皮损部位表皮细胞补偿性再生（病理

性再生）现象。
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近几年来，有不少关于美宝皮康霜治疗各种皮

肤癣病和皮肤瘙痒症等皮肤病疗效显著的报道。特

别是足癣，它是人类多见的、易复发的真菌病。实

验选择了 !"例足癣患者给予美宝皮康霜局部外用治
疗，动态观察美宝皮康霜对皮肤癣菌的抗菌作用。

同时观察了鳞屑型足癣患者治疗前后 &’染色的组
织片中皮肤癣菌小分生孢子和细胞组织等的变化。

一、临床资料和治疗方法

!. 临床资料：根据临床症状选择水疱型足癣
患者 )例，其病变在趾间有水疱，大小不等，偶有
糜烂，足掌部位水疱分布密集或分散、脱屑，病程

/年 Q *年。选择鳞屑型患者 ! 例，趾间和足掌部
位有水疱，大少不等，同时有大小不等的鳞屑和较

多脱屑［!］，病程长达 2"余年。
2. 治疗方法：洗脚后，在足癣患处外涂美宝

皮康霜，每日 !次。于治疗前和治疗 (周后分别取
皮（鳞）屑镜检皮肤癣菌菌丝或小孢子。凡镜检阴

性者，继续治疗 (周巩固疗效；凡镜检阳性者，继
续治疗至转阴性后，再治疗 (周巩固疗效。治疗期
间停用其他外用药物。

二、检查方法和检测指标

!. 检查方法：! !"# $%& 溶液法［2］，取皮
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（鳞）屑置载玻片上，加少许 !"#$%&，火焰微加
热，待角质软化后加入少许复红染色，加盖玻片，

用低倍镜或高倍镜检查皮肤癣菌菌丝或小孢子；!
任意取鳞屑型足癣患者治疗前、治疗 ’周后和治疗
(周后的鳞屑各 (块，进行常规固定、包埋、切片
&)染色，用低倍镜或高倍镜观察组织片中皮肤癣
菌菌丝、小分生孢子和细胞组织等的变化。

’* 检测指标："不论水疱型还是鳞屑型患者，
临床症状消失且不痛不痒者视为痊愈；!皮肤癣菌
阳性指标：在足癣患者皮（鳞）屑中镜检到皮肤癣

菌的菌丝或孢子者为阳性；#皮肤癣菌阴性指标：
取足癣患者的皮（鳞）屑 + 块，经 !"#$%&溶液
法制片后，每一块皮（鳞）屑标本均在低倍镜下检

查 ,"个视野，若全部未检出皮肤癣菌菌丝或孢子
者为阴性。

三、结 果

!* 足癣患者局部外用美宝皮康霜治疗后，痒、
痛症状一般 ’ - ,分钟即可得到控制。!"例患者治
疗 +周后，临床症状全部消失，但有 !例鳞屑型患
者在治疗 +周后足掌部位再出现脱皮现象，皮鳞屑
易取下，脱屑皮肤无异常变化。

’* 治疗前对 !" 例患者分别取皮肤鳞屑，经
!"#$%& 处理后镜检，均观察到皮肤癣菌菌丝
（见图 !）。治疗 + 周后，镜检皮肤鳞屑的皮肤癣
菌，有 .例呈阳性，仅 ! 例呈阴性。治疗 / 周后，
镜检 /例呈阴性，尚有鳞屑型 !例菌丝呈阳性。

(* 于次年夏季对上述 !"例患者进行随访，仅
有 !例鳞屑型患者在足掌部位仍有脱皮，大小不
等，但与上年相比，脱皮现象明显减轻，其鳞屑标

本镜检皮肤癣菌为阳性；恢复美宝皮康霜治疗 +周
后镜检可见到镶嵌菌丝［’］和关节孢子（见图 ’，图
’0）。继续治疗两周后，鳞屑标本镜检菌丝呈阴性。

+* 鳞屑型足癣患者治疗两周后的 &)染色组织
片镜检，除见到少许小分生孢子和不多的红色角质

层外，还可见到较多的兰色核裂碎和固缩不完全的

角化层（见图 (、图 (0、(1），与治疗前的组织片
镜下改变（可见到除较多小分生孢子外，全是红色

的角质层）有明显不同（见图 +、+0），而治疗 (周
后的组织片只见到少许小分生孢子及较多红色的角

质层和少许角化不全（见图 ,、,0）。
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四、讨 论

!" 皮肤癣菌的属性：该菌具有嗜角质特性，
主要侵犯皮肤、指（趾）甲和毛鬃，受其侵犯部位

发生的病损称为癣。引起人类皮肤癣病的三个属有

#$余种菌，我国目前已报告 !$余种［!］。同一种皮
肤癣菌可引起不同部位（皮肤、指（趾）甲、毛

鬃）的癣病；相同的癣病也可由不同的皮肤癣菌引

起。多细胞的皮肤癣菌由菌丝和孢子组成，所以实

验可直接取病损部位的皮（鳞）屑镜检，观察是否

有菌丝或孢子作为皮肤癣病的诊断和治愈依据。

#" 皮肤癣菌的繁殖方式：多细胞的皮肤癣菌
的繁殖方式是通过孢子长出芽管延长成菌丝，菌丝

分枝，菌丝断裂等方式。由于繁殖方式的多样性，

能顽强地增殖，对理化等因素有一定的抵抗性，因

而给临床治疗带来一定的困难。本研究发现，美宝

皮康霜治疗前的组织片中可观察到较多的小分生孢

子，但治疗 %周后只见到少许小分生孢子。据此认
为，美宝皮康霜中的硝酸咪康唑可通过影响皮肤癣

菌中的小分生孢子细胞膜的通透性，抑制其生长，

阻止皮肤癣菌由孢子长出菌丝这一重要繁殖方式，

从而产生防止该菌进一步感染和复发等作用。

%" 真菌的致病机理：目前还不完全清楚。皮
肤癣菌所致癣病是由于这些癣菌有嗜角质性，在皮

肤局部大量繁殖后通过机械刺激和代谢产物等对局

部产生作用。皮肤癣菌所引起的局部皮肤瘙痒，是

由于它所导致的局部皮肤病损和由此而产生的组织

胺等化学介质，作用于痛觉神经末梢的瘙痒受体产

生的刺激传至大脑产生了痒的感觉［%］。美宝皮康霜

治疗足癣止痒作用快，效果好，可能与美宝皮康霜

的基质携带药物成分渗入到表皮组织产生抗菌消炎

作用，同时保护和隔离了局部病损及由此而产生的

化学介质对神经末梢的刺激有关。

&" 美宝皮康霜外用于皮肤癣病受损处易于渗
入吸收，并向角质层转运，沉积在角蛋白表面，阻

止新侵入的皮肤癣菌与角蛋白的结合，有利于药物

对角质蛋白表面的皮肤癣菌发挥作用。美宝皮康霜

的硝酸咪康唑通过改变细胞膜的通透性而达到抗真

菌作用［&］。美宝皮康霜具有良好的通透吸收特

性［’］，作为治疗皮肤癣病的外用药是非常重要的。

实验观察了病程长（#$余年）、皮肤癣菌与角蛋白
较多结合的慢性鳞屑型足癣患者，经皮康霜两年断

续治疗 !(周后的 !$)*+,鳞屑制片，观察到一种
镶嵌状排列类似菌丝结构。围绕在角质细胞周围的

镶嵌菌丝，它的来源说法不一，有的认为它是变性

的菌丝［!］。再经两周治疗后，皮肤癣菌较为阴性。

’" 鳞屑型足癣患者用美宝皮康霜治疗两周后
的 ,-染色组织片中，镜下观察到有较多的细胞核
裂碎、固缩的不完全角化的凋亡细胞，与治疗前和

治疗 %周后的组织片相比较，有明显的区别。这一
现象可能是由于美宝皮康霜对局部癣菌的抗菌作用

和美宝皮康霜的基质成分为表皮组织细胞提供了生

理性营养环境，启动促进基底层细胞加速增殖分

化，向上迁移、加速凋亡脱落速度，从而出现了不

完全角化层。这种表皮细胞增殖分化进程加快的补

偿性再生，有利于清除皮肤癣菌感染的细胞和受损

表皮的修复。人体皮肤的表皮细胞能由基底细胞不

断产生新细胞以补充衰老死亡的角质细胞，这一过

程称为生理性再生；皮肤受损伤后出现的修复现象

称为补偿性再生［(］。皮肤表皮细胞不论是生理性更

新还是补偿性再生，都与基底层的表皮干细胞和有

增殖能力的细胞形成表皮增殖单位的增殖分化有

关。从治疗 %周后的 ,-染色组织片中观察到的现
象与鳞屑型足癣患者 %周临床症状好转，&周痊愈
相符合。由于本组病例数偏少，所观察到的现象，

与美宝皮康霜的作用机制还有待进一步研究。
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