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6个月以上。手功能锻炼尽量以每个指关节按次
序做伸屈活功，做五指外展及拇指对掌运动。成

人的五指外展活动每天累计30分钟以上

    5.做好伤员心理护理 增强治疗信心。手部

深度烧伤后给患者带来了巨大的心理负担，有的
影响到临床治疗。我们根据患者不同的个性、不
同的文化层次制定了不同形式的心理护理措施，

增进医患交流.让病人知晓烧伤的深度和面积，
了解湿性医疗技术治疗烧伤的简明原理，了解增

生性瘫痕发生与转归过程，使伤员积极配合临床

治疗与康复医疗，促进手功能恢复。

    6.本组病例创面修复后，少数深0度深型者

发生的轻度疲痕增生，经过综合的平瘫治疗6-

8个月多数瘫痕软化平复o III度手烧伤除2只手

功能失能值在30%外 其余41只手主要在指缝、

手背有散发的薄形瘫痕.没有明显的手畸形.手

功能表现良好，可以避免再做手术整形。
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社区护理指导早期烧伤病人

  自我正确应用湿润烧伤膏

王爱，孙继玲

    【摘 要】目的:随着烧伤湿性技术的发展和再生医学的建't-，进一步加强社区患者的治疗技术指导与技

术操作规范化。方法:对1999年7月-2002年7月，我院开展烧伤治疗社区护理服务的经验进行了回顾性总结

结果:本组病人均为小面积轻度烧伤病人，在掌握了基本实施方法后可自行操作或他人协助治疗 160例早期烧

伤病人创面均达到 一期愈合。结论:小面积轻度烧伤患者在社区内接受烧伤湿性医疗技术治疗，简便易行 疗

效可靠，既是小而积烧伤治疗的有效方法 也是社区以疗服务时代发展的需要。
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    [Abstract)  Objective: To standardize the method of application of MEBO in local community. Method: A

retrospect of the application of MEBO in local community was made to sum up the experience during the period from July

1999 to July 2002. Results: 160 patients with small area bum were treated with MEBO under the instruction of local

community and healed by the first intention. Conclusion: Small area burn can be treated勿the patients themselves or in

the local community. MEBO treatment is easy and simple. Its efficacy is reliable. It is an effective method for treating small

area bum in the local community and local community needs to have such a service.
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    烧伤是社区内常见的意外伤害，小面积轻度
烧伤不需要住院的病人，以烧伤湿润暴露疗法

(MEBT)指导其应用湿润烧伤膏(MEBO)，对开

展社区护理，减轻家庭及社会经济负担，提高生

存质量，具有积极的意义。我院自1999年7月一
2002年7月，对160例病人进行社区康复护理指

导，取得了预期效果

  一、临床资料
    本组男97例，女63例.年龄2岁一80岁

主要致伤原因为火焰烧伤、热液烫伤、化学烧伤

与电烧伤。根据徐荣样三度六分法分度标准判

断:工度40例、浅II度60例，深II度浅型48例、

深II度深型10例，浅01度1例。160例患者均行

MEBT疗法 全部治愈，无功能障碍。

  二、护理指导
    1.由社区护士随访病人并建立家庭档案指导

家属填写有关资料 详细了解他们的家庭情况，

经济情况、文化水平等 评估每位患者的生理、

心理及社会状况。进行烧伤及烧伤湿性医疗技术

(MEBT/MEBO)有关知识的健康教育.根据病
人的病情制定可行的教育计划，调查病人对烧伤

及MEBT/MEBO治疗的了解程度，通过交谈法、

看幻灯法、演讲法、实地考察法结合病例讲述

MEBT/MEBO用药原理，注意事项等。其主要内
容为:①湿润烧伤膏是半固体黄褐色软膏，止痛

迅速，效果肯定。对坏死皮肤组织亲和力强，能

够有效隔离创面与外界环境及细菌接触，可产生

消炎抗感染，促进组织细胞激活和增生作用III

并可减轻瘫痕形成。创面涂药形成的湿润环境，

不发生千燥，结痴，亦不会发生裂口。患者治疗

痛苦小，易接受 便于普及推广。②创面避免使

用消毒剂清创，如酒精、过氧化氢等，避免使用

结痴药液或用碘11清创。)4肢烧伤在治疗期

间.应抬高伤肢，以利血液循环和暴露创面用药。
    2.卫生宣教;①烧伤后立即采取降温措施，

减少持续余热损伤作用。热油热水烫伤创面一般

都较清洁 无污物，不需清水冲洗，先用消毒干

纱布轻轻沾于后立即涂MEBO。酸碱化学烧伤用

清水反复冲洗后涂药。②给与心理支持，坚信该

疗法的科学性与可靠性，稳定情绪。不要轻易相

信民间偏方验方，如使用膏药粘贴，及涂用牙膏、

酒精、紫药水、菜油、面粉、白糖等。③提供良
好的社会支持系统，缓解压力，满足患者情感需

要。④在治疗过程中如创面出现红肿、疼痛、分

泌物有异常气味等改变或创面4周以上不愈合

者 及时就医

    3.创面治疗和护理:①严格按照烧伤湿性医

疗技术规范操作t度创面烧灼痛。立即涂MEBO

疼痛可迅速减轻，每日2-3次涂药至痊愈。②浅
II度创面水疙大，壁薄，剪破水疙放液，涂MEBO

I MM厚，保留疙皮3天一4天。无疮皮的创面渗

出液，与MEBO一起形成白色软膜，可直接在软

膜上涂药，不要将软膜去掉al。及时清除渗出物，

每4小时换药一次。继续使用MEBO 7天一10天

③深11度浅型创面水疽大小不等，泡壁较厚 伤

后5天一6天去除创面白色粘膜继续涂MEBO在

MEBO作用下6天一巧天液化完成，创面上乳白

色或乳黄色液化物增多.用消毒干纱布沾取了每

4小时消除一次，动作轻柔，不损伤正常组织，均

匀涂MEBO Imm厚，保持湿润。此时应告诉病

人创面出现的是液化物，而不是化脓感染.以解

除疑虑，继续用药。④深H度深型创面多无水疙

或散在小水泡，创面呈半透明或腊白色，疼痛不
明显或感觉迟钝。早期治疗和液化期处理原则同

上。此时坚持创面湿润，定时连续给药，防止损

伤创面tai，以液化物不中断MEBO为疗效判断标

准和不水洗、不消毒、不包扎、不干燥等创面治

疗为原则。⑤浅III度创面和深III度创面损伤皮肤
全层乃至达肌肉、骨骼，早期用药更有利于药物

尽快渗入深层，促使液化与组织再生修复
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