
伤膏疗效好于其他方法。据文献报道，!"#$
阻止创面水份蒸发的能力接近于正常皮肤［%］，

同时可以降低机体应激反应，改善微循环，减

少创面水份的蒸发和全身毛细血管渗出，改善

血液流变学指标。!"#$减少水份蒸发作用的
同时，为创面提供了近似于生理的环境［&］，保

持了较好的通透性，不影响局部代谢产物的引

流和物质交换作用。随着不断的治疗用药，创

面表层坏死组织由表及里的液化，坏死组织与

!"#$一起变成液化物引流而浮于创面表面，
能在换药过程中顺利清除，加之!"#$在湿润
环境下能产生抗菌抑菌作用［’］，故并发感染机

会减少，有利于创面修复。使用!"#$可实现
创面生理性再生修复愈合，缩短创面愈合时间。

浅!度创面不生成瘢痕。综上所述，!"#$在
日晒伤治疗中具有简便可行、疗效可靠等优点，

值得推广使用。
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!"#$治疗水疱型日光皮炎3.例临床体会
李 凯

【摘 要】 目的：观察湿润烧伤膏（!"#$）治疗日光皮炎的疗效。方法：于%+++"&..%年，对3.例水疱型
日光皮炎患者采用!"#$治疗，观察创面疼痛、感染、愈合时间及愈后瘢痕情况。结果：创面外涂!"#$后3分

"%.分钟，痛感基本消失。愈合时间最短0天，最长%.天，无一例创面感染及愈后瘢痕形成。结论：湿润烧伤膏
对水疱型日光皮炎有良好的疗效。

【关键词】湿润烧伤膏；日光皮炎；疗效
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日光皮炎又称日晒伤，是强烈日光照射后

引起的急性红斑，重型为水疱性皮肤炎症。本

病是由日光中波长&+.#E"’&.#E的中波紫外

线过度照射引起的急性炎症反应。暴露部位的

皮肤于日晒后数小时至十余小时出现弥漫性红

斑，重者可有肿胀、水疱，有灼痛或刺痛感〔%〕。
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湿润烧伤膏（!"#$）对皮肤粘膜损伤具有良
好的修复作用。我们用其治疗日光皮炎取得良

好疗效，报告如下：

一、临床资料

%&&&年!’((%年，采用 !"#$治疗水疱
型日光皮炎患者)(例。男性*%例，女性&例。
年龄%’岁!))岁，平均+)岁。伤后入院时间
为’小时!,小时，平均*小时。损伤部位为
双上肢与躯干。病变面积在)-!%)-.#/0之
间，平均1-.#/0。
二、治疗方法与结果

入院后简单清创，水疱低位放液，保留疱

皮，去除污物及皱折腐皮，污染多的创面用

%2新洁尔灭液消毒，无菌纱布醮干创面后外涂

!"#$，厚%3(44，每日换药*次，每次换药
前均需将创面残留药膏及渗出物清除，直至创

面愈合。换药过程中注意不使创面疼痛，出血，

不使创面药膏积留、浸渍，不使创面干燥。病

损面积大于%(-.#/0可适当输液，如有全身
症状则对症处理。

创面外涂湿润烧伤膏后)分钟!%(分钟，
灼痛或刺痛感全部消失，在以后的整个治疗过

程中极少发生疼痛。无一例发生创面感染，也

未使用抗生素。创面最短愈合时间为5天，最
长%(天。无瘢痕形成，仅有’例出现早期色素
沉着。

三、体会

重型日光皮炎（肿胀水泡型）的皮肤损伤

与皮肤浅"6烧伤极为相似，除创面出现水疱
外，痛觉十分敏感，其原因：#中波紫外线

（’&($4!+’($4波段）过度照射皮肤后，使局
部组织细胞受损，产生炎性介质刺激神经末梢；

%皮肤受损后，因痛觉神经末梢暴露，空气及
灰尘等物理刺激易形成痛觉冲动；&中波紫外
线使神经末梢受损膜电位变化，降低痛阈；’
损伤皮肤后立毛肌痉挛。湿润烧伤膏止痛迅速

且持久，其机理与以下因素有关：#!"#$的
“液流循环”方式可将皮肤深层的炎性介质带到

表面被清除；%!"#$的亲脂性可保护裸露的
神经末梢；&!"#$有效调整电位差变化，恢
复痛阈；’!"#$有类阿托品作用，松驰立毛
肌〔’〕；(!"#$使创面保持湿润。
湿润烧伤膏为蜂窝框架结构，其每一个孔

隙大小为%&$4，可容纳一个细菌，它限制了细
菌的生长、繁殖。!"#$的基质不适合细菌生
长，且含有一些抗菌中药成份。有研究证实，

!"#$使细菌遗传模式改变，毒力降低〔+〕。

!"#$内含丰富的细胞生长所需的营养成分，
利于促进组织细胞快速修复。
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欢迎订阅’((*年版《中国烧伤创疡杂志》

《中国烧伤创疡杂志》系国家级学术期刊，由卫生部主办，已创办%)年，深受国内外广大医护
人员的欢迎。目前已被国家科技部、国家卫生部、国家教育部和军队等信息网系统所收录，并在

:;."<;".网上提供检索咨询服务。

’((*年将全新改版，内容将更加新颖前沿，信息量将大量增加，它将成为您扩大知识视野，交
流学术思想，提高学术水平不可缺少的良师益友。

本刊为大%5开本，每期定价1元，全年四期定价+’元，邮发代号：1’95((，请到当地邮局订阅。
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