
治疗和护理上需要两者兼顾。对骨折而言，单

纯用石膏或小夹板固定，不但换药非常不便，

而且也不能有效地控制骨折断端的活动，同时

也给病人增加痛苦。我们使用单侧多功能外固

定架固定骨折，有效地解决了这一难题。临床

体会：!便于!"#$换药及肢体的搬动；"穿
针点远离烧伤创面，加之!"#$的良好抗感染
能力［%］，有效地防止了针孔处感染；#!"#$
能改善局部的微循环，对骨折的愈合也有促进

作用［&］；$骨折断端得到早日复位，为软组织
的修复提供了有力的支持；%固定钢针远离骨
折端，不会破坏血运，利于骨折的愈合。

!"#$的应用与外固定架有机结合，相辅相
成，相得益障，极好地保护了患肢的功能。
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湿润烧伤膏油纱包扎治疗婴幼儿

无花果液灼伤

葛秀峰，黄桂霞

【摘 要】 目的：观察湿润烧伤膏（!"#$）油纱包扎治疗婴幼儿无花果液灼伤的临床效果。方法：%&例无花
果液灼伤小腿创面涂布!"#$、外用凡士林油纱及无菌敷料包扎治疗。结果：%&例创面全部愈合，平均愈合时间较
传统疗法明显缩短，无’例发生创面及全身感染。换药时患儿安静合作，无躁动。愈合后创面平整、白嫩，未见瘢
痕形成。结论：!"#$油纱包扎治疗无花果液灼伤具有愈合快、无痛苦、易护理等优点。
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应用无花果液汁外洗治疗婴幼儿腹泻在胶

东半岛某些农村较为盛行，但洗液浓度过高易

导致小儿皮肤灼伤。自!"""年!#月至#$$#年

#月我院共收治#%例，均应用湿润烧伤膏
（&’()）油纱包扎治疗，效果较好。

一、一般资料

本组#%例，男性!$例，女性!%例，年龄
最小!个月，最大#*+岁，平均!!个月。灼伤
面积#,!-,.(/0，均位于一侧小腿，其中
浅"度!$例。深"度1例，浅"度、深"度混
合+例。致伤原因：皆为无花果的青涩鲜果或
其茎内的奶液与水相混合的高浓度混合液外洗

小腿引起。

二、方法与结果

创面简单清创，水疱低位放液引流，保留

疱皮#天!%天。创面外涂 &’()，厚#22，
外用凡士林油纱及纱布简易包扎。早期每日换

药一次，渗液减少后改为隔日换药。创面愈合

后暴露，继续用药!周!#周。伤后早期酌情
口服抗生素%天!+天。
结果#%例全部治愈。浅"度创面平均3

天愈合，其中-天愈合者!例，+天者-例，3
天者4例，4天者%例。深"度平均"天愈合，
其中4天愈合者!例，1天者#例，"天者%
例，!$天者#例。愈合后创面平滑，白嫩，
无充血，刺痒等症状。全部患儿均较配合换药

操作，无!例出现明显哭闹及燥动等疼痛
症状。

三、典型病例

黄某某，男，!1个月。因应用无花果鲜
果汁外洗左小腿治疗腹泻而被灼伤，伤后!#
小时就诊。既往有#次腹泻用同法治愈，因用
药浓度低而未灼伤。检查左小腿皮肤鲜红色，

肿胀，大量大小不等的水疱，未破溃，疱壁

厚，内容物清亮，基底湿润，苍白色或红白相

间，触痛明显。放尽疱液，压平疱皮，外涂

&’() #22厚，应用凡士林油纱及无菌敷料
包扎，每日换药!次，#天后去尽疱皮。第%
天创面开始液化，3天坏死组织液化清除，改
为隔日换药。"天创面上皮化。改为暴露疗
法，应用&’()少量涂擦#周。整个治疗过程
患儿无哭闹，较配合，乐于换药。伤后3个月
随访，患儿左小腿伤处皮肤平整无充血、搔痒

等不适。

四、讨论

无花果具有健胃厚肠之功效［!］，应用于其

干果煎剂或用水稀释后的鲜果、茎内奶液外洗

小腿，治疗婴幼儿腹泻，确有效果。但其奶液

含有较强的毒性和腐蚀性。实验证实：$5$#26
奶液腹腔内注射可致大鼠立即死亡；皮下注射

可致局部坏死［!。因小儿皮肤细嫩，耐腐蚀能

力差，如果不能正确掌握使用方法，浓度过高

或作用时间过长，易致小儿皮肤损害。有人认

为此种损害属接触性皮炎的一种类型［#］。但从

病因学上分析一般无变态反应参与，故归属化

学烧伤范畴似乎更为妥当。

应用&’()油纱包扎治疗小儿无花果液皮
肤灼伤具有明显优越性。&’()具有明显止痛
和保护作用，其湿润环境能防止创面干燥加深，

有利于上皮生长。婴幼儿大多需母乳喂养或因

心理需要而需抱抚，因此，包扎疗法利于护理。

本组结果充分证实了 &’()治疗烧伤的诸多
优点。
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