
织，控制感染和修复创面，为使大多数患者血

糖控制在理想的范围，起到了不可忽视的作用。
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三氯醋酸烧灼与湿润烧伤膏外用治疗咽瘘

张志刚，张彩英，郭春青

【摘 要】 目的：探讨治疗咽瘘的有效方法。方法：采用’,3三氯醋酸烧灼瘘道内壁组织，再去除残渣坏死
物，以达新鲜创面；然后，局部涂用湿润烧伤膏，咽瘘口用蝶形胶布粘贴封闭，每’天.+天换药一次。结果：瘘
道闭合最短!)天，最长’,天。结论：’,3三氯醋酸烧灼后外涂湿润烧伤膏治疗咽瘘疗效显著。
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咽瘘是喉癌术后最常见的并发症，多发生

于老年人。其原因是老年人的组织再生能力差，

定期的放化疗和严重的蛋白质缺乏，肉芽组织

及胶原纤维形成不良，故伤口愈合延缓；老年

人抗感染能力差，伤口坏死组织较多也都是发

生咽瘘的因素。我们采用!"#三氯醋酸烧灼瘘
道内壁组织，其目的是破坏瘘道壁的表层的坏

死组织清除胶原纤维，再涂以湿润烧伤膏促进

再生。我们通过对$例病人的治疗认为疗效满
意。现报告如下：

一、临床资料

%&一般资料：本组患者男性!例，女性%
例，年龄’"岁()*岁，所有病例均为喉癌术
后并发咽瘘患者。持续时间最短%周，最长%
年。

+&治疗方法与结果：对咽瘘瘘道经新洁尔
灭消毒后用!"#三氯醋酸烧灼瘘道内壁去除残
渣，可进行多次烧灼以达到新鲜创面，尔后局

部涂用湿润烧伤膏，咽瘘口用蝶形胶布封闭粘

贴，每!天(’天换药一次。咽瘘口愈合最短

%$天，最长!"天。

!&典型病例：李明亮，男，),岁，因声音
嘶哑半年诊断为原发性喉癌，行垂直半喉切除

术，术后一周出现咽瘘，在外院常规消毒，用

抗生素纱条换药半年余，瘘口未愈。来我院初

步诊断为喉癌术后并发咽瘘。入院后给予瘘道

新洁尔灭消毒，用!"#三氯醋酸烧灼瘘道内壁
组织，去除残渣后达到新鲜创面，局部涂用湿

润烧伤膏，咽瘘口用蝶形胶布封闭，每!天(’
天换药一次，同时口服抗菌消炎和维生素类药

物治疗，%’天瘘口封闭治愈。

二、临床体会

肉芽组织由新生薄壁的毛细血管以及增生

的成纤维细胞构成，并伴炎性细胞浸润。纤维

性修复首先通过肉芽组织增生、溶解和吸收损

伤局部的坏死组织及其它异物，并填补组织缺

损，肉芽组织转化成胶原纤维后瘢痕愈合。肉

芽组织在组织缺伤修复过程中有以下重要作用：

!抗感染保护创面；"填补创伤及其它组织缺
损；#机化坏死血栓性渗出物及其它异物。
咽瘘一旦形成病史较长，瘘道内壁的肉芽

组织已转化成为以胶原纤维为主的瘢痕组织，

无再生修复功能。我们应用!"#三氯醋酸进行
瘘道烧灼，其目的是去除表层的坏死组织及胶

原纤维、异物和细菌，人为的制造一个新鲜创

面，为肉芽组织再生创造条件。应用湿润烧伤

膏对创面的隔离作用可防止细菌的侵入和寄宿，

还能导致细菌的生物学特性变异，降低其毒性，

其有效成份不仅能抑菌杀菌还能改善创面的血

液循环和营养代谢，增强免疫功能和抗感染能

力。湿润烧伤膏对成活细胞组织实现生理性再

生修复的同时，无损伤的液化排除坏死组织，

促进愈合［%］。湿润烧伤膏对成纤维细胞的形成、

分裂、增殖及胶原纤维的分泌、排列都有调节

作用［+］，既可防止陈旧性瘢痕形成，又可促进

瘘道愈合。
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