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【摘 要】 目的：应用湿润烧伤膏（#$%&）、双料喉风散（喉风散）治疗口腔溃疡，观察其疗效。方法：分别
用#$%&、喉风散涂敷创面，每日’次。结果：#$%&组和喉风散组的显效率有明显差异（(!)*)!）。结论：

#$%&治疗口腔溃疡疗效可靠，优于喉风散，使用方便，适宜临床推广应用。
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单纯性口腔溃疡俗称“口疮”，男女老少一

年四季均可发病。口腔溃疡属口腔粘膜疾病，

虽可自愈，但常反复发作，且对进食和语言功

能都有不同程度的影响。自")))年以来，我们
采用 #$%&治疗口腔溃疡共计--例，同时采
用双料喉风散对照观察-’例，结果发现#$%&
组疗效好于后者。现报告如下：

一、临床资料

选择门诊单纯性复发性口腔溃疡患者!,0
例，其中男!)-例，女/’例；年龄!,岁.1-
岁，平均"-岁；病损部位以唇内侧、颊部粘膜
及舌外侧为多，溃疡数目为!!’个，大小直径
在)*"9:M!*)9:；病程0个月!/年。
二、治疗方法

!*方法：将!,0例患者随机分为#$%&组
（治疗组）和喉风散组（对照组），两组的性别、

年龄、病程及病损部位均无明显差异，具有可

比性。#$%&组患者创面，先用无菌棉签擦拭
局部，较重大溃疡表面白膜小心去除，充分暴

露创面，然后将#$%&涂于溃疡糜烂处，厚度
约!::，每日’次。喉风散组患者，先用无菌
棉签擦拭创面局部，将喉风散均匀喷撒，覆盖

创面，每日’次。每次用药后半小时内忌进食、
饮水。两组在睡前均加强用药一次。

"*疗效判断标准：显效：用药0天!1天
溃疡面愈合，溃疡周围组织粘膜充血消退，疼

痛消失，进食、语言无碍；有效：用药’天!/
天，溃疡面愈合；无效：用药,天以上溃疡面
愈合为无效。

三、结果

两组患者的治疗结果记录于表中，经

N"检验显效率#$%&组与喉风散组有显
著性差异（N"O!)*,))，(!)*)!）
四、讨论

单纯性复发性口腔粘膜溃疡（阿弗他口腔

炎）是一种常见的口腔疾病，反复发作，经年

不愈，严重时可影响进食和语言功能。近年来，

随着饮食的不断精细，生活节奏的加快，该病
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两组疗效结果统计比较表

组别 例数 显效（!） 有效（!） 无效（!） 总有效率（!）

治疗组 "" #$（#%&’） ((（()&*） )（)&+） %,&’
对照组 ") ’"（,,&+） ’)（,$&(） $(（$,&$） ")&%

呈逐年上升趋势。以往采用中成药散剂，如双

料喉风散、冰硼散、锡类散等局部喷撒治疗，

疗效不理想，而且口感苦涩，病人依从性差。

-./0是一种治疗烧伤的纯中药膏剂，具
有清热解毒、活血化瘀、去腐生肌等治疗作用，

可通过改善创面局部微循环，促进创面再生修

复。现代研究发现-./0的有效成分!—谷甾
醇、黄芩甙和小檗碱具有抗炎、抑制细菌生长

繁殖的作用，可使致病菌变异，降低毒力，其

所含多种氨基酸、脂肪酸及糖类等营养物质能

促进上皮细胞生长［$］。最新研究发现-./0对
表皮再生干细胞具有促进其激活和增生的作

用［(］。临床应用发现，该药膏治疗复发性口腔

溃疡取得良好疗效［’，,］。我们在排除全身性疾

病的基础上，对复发性单纯性口腔粘膜溃疡采

用-./0进行局部治疗，结果证实其治疗效果
远远优于双料喉风散，而且-./0具有麻油自
然清香，口感好，涂抹简单方便，适宜临床推

广运用。
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湿润烧伤膏治疗外阴癌根治术后

刀口裂开$(例疗效观察
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【摘 要】 目的：探讨湿润烧伤膏（-./0）对外阴癌根治术后刀口裂开创面的治疗作用。方法：将$%%,年以
来$(例外阴癌根治术后刀口裂开患者创面，外涂-./0，半暴露治疗，涂药厚度$44"(44，每,小时"#小时
换药一次。结果：治疗’天")天后$(例患者创面开始有新鲜肉芽生长，$*天"($天后伤口全部愈合，无一例发
生感染。结论：-./0可以促进外阴癌根治术后裂开伤口愈合。
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