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烧伤皮肤再生医学护理教学法

王爱，杨冬花

【摘 要】目的：完善烧伤皮肤再生医学高等教材教学方案，提高医护人员和实习护生的理论与实践能力。方

法：对!""#年以来的烧伤皮肤再生医学护理经验归纳总结，完善单元教学方法。结果：克服了过去用“一把尺子”

不能客观评价实习护生水平的弊端，扩展了护生独立思考的能力和创新精神。结论：烧伤皮肤再生医学护理教学法

为烧伤全新教学方法，具有形式多样性，方法灵活性及教学特长，相互促进等特点。

【关键词】烧伤皮肤再生医学；护理教学法

【中图分类号】$%&%’；()%%；(%*+ 【文献标识码】, 【文章编号】!--!&-*’)（’--+）-+&-’%*&-’

【作者单位】 潍坊医学院附属青州医院，山东 青州’)’#--

!"#$%&’%(#")*$+,-%’#$",.(/+,-0%(1+,2.(,/1+,("-","()#+%,3"&+*+,"!"#$"%，&"#$’()*+,-.，

/%)*0,(-1(23%4.5"66%5%.4784(!7%6.)*978%:.5;(557*7，!7%6.)*，<,.)8()*=>(?%):7’)’#--，./012
【42/#()*#】526"*#+7"：3452678/7/09/7:7;<=28041872=/0195287:02>21;872=/019?:49:254@A<:1B601:79717:28041

57;0=01754:7=45?>78721;84:20B78/78/74:780=2>21;?:2=80=2>>7C7>4@57;0=2>D4:67:BE!"#$%&：FB<552:G4@8/77H?7:0I
71=701872=/0194@8/71<:B019D4:601A<:1B601:79717:2804157;0=017D2B52;7E8"/.9#：3/7;:2DA2=64@”41>G417
:<>7:”@4:8/77C2><280414@8/7>7C7>4@8/7B8<;718B/2BA7714C7:=457E3/7B8<;718B=21/2C7D0;7:B?2=7848/01601;7?71I
;718>G21;84B/4D8/70:2A0>08G21;0114C284:GB?0:08E:%,*9./+%,：3/0BJ<:B019D4:6872=/019578/4;0B2A:21;17D872=/I
019578/4;4@A<:1B601:79717:2804157;0=017EK8/2B8/7=/2:2=87:0B80=B4@;0C7:B08G4@@4:5，@>7H0A0>08G4@578/4;21;8/7
872=/019A717@08BB8<;718B2BD7>>2B8/7872=/7:BE

【;"<0%(&/】 A<:1B601:79717:2804157;0=017；578/4;@4:872=/0194@1<:B019

烧伤皮肤再生医学是全新的烧伤医学体系，

临床上它以烧伤湿润暴露疗法（LM,3）为技

术核心，以湿润烧伤膏（LM,N）为药物治疗

基础，组合形成治疗各类烧伤的烧伤湿性医疗

技术（LM,3／LM,N）［!］。该学术体系是中西

医结合的成功典范，经过临床实践证实疗效确

切，理论体系独特。我院是一所教学医院，从

!""#年开始应用烧伤皮肤再生医疗技术，同时

展开了以病人为中心的系统化整体护理模式，

从而促进了护理临床带教模式的转换，尤其在

烧伤皮肤再生医学护理教学法方法方面，对于

提高护生素质，拓宽知识面，增强实践能力都

起到了积极的作用。现将体会介绍如下：

一、单元学习法

护生轮转到烧伤科实习，首先要求每位带

教老师必须熟悉理解和掌握徐荣祥主编的《中

国烧伤创疡学》和《烧伤医疗技术蓝皮书》教

材内容及意义，制定出带教计划，做出单元学

习目标和学习导向（见表!）。单元学习法是一

个学习“软件”包，覆盖面广，内容丰富，包

括常见的各种烧伤，仪器，评估方法，图表流

程，烧伤科具体的治疗方案，护理方法及介绍

再生医学的新技术、新进展等。学习时间可灵

活选择，白班、夜班均可实施。烧伤科每位护

士都是带教老师，有一主管护师负责管理。带

教老师负责解答有关学习单元的各种问题，并

亲手指导教学，护生们通过实践临床护理技术、

观看教学录像、阅读相关文章，以及小组讨论

等形式提高理论与实践水平。学习效果通过科

间实习和效果反馈、理论测试、现场操作考核、

整体素质调查等措施综合分析做出评价。

二、教学法评价，提高再生医学临床

教学效果

教学评价不仅有“鉴定”和“改进”作用，

还有“导向”和“激励”功能［’］。良好的教学

评价可引导和激励护生的学习积极性。传统教
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表! 单元学习目标和学习导向

项 目 内容与要求

一、学习单元 烧伤创面在湿润暴露疗法中的观察与护理

二、学习目标
学完该单元后护生应做到：!"熟悉#$%&／#$%’治疗各类烧伤的原则和方法；("掌握湿性暴露疗法

渗出期、液化排斥期、修复期的观察与护理；)"对烧伤病人进行思想沟通，心理护理和健康教育。

三、学习向导

!"研读文章：“烧伤皮肤再生医学的临床医疗技术”；("阅读文章：“#$%’用药注意事项”；)"在带教

老师观察下，为即将入院病人按要求准备病室、病床和药物；*"在带教老师指导下，完成规范化方案，

包括创面分期、#$%’用药间隔时间、涂药厚度及创面涂药护理操作技术；+"参加烧伤重症病房实习；

,"复习湿润暴露疗法分期护理流程图，完成课后作业；-"考核

学评价集中表现在用“一把尺子”来评价所有

的学生，学生习惯于死记硬背课本内容，大大

限制了学生的思路。临床思维能力也是重要的

临床实施能力之一，是一种完成临床工作所必

需的综合性的实践能力。如在整体护理中，进

行护理计划练习，《外科护理学》课本中护理诊

断／问题、护理措施部分是按照疾病护理顺序逐

条组织的，我们要求护生制定护理计划时，按

照标准护理计划格式，以徐荣祥主编的《中国

烧伤创疡学》和《烧伤医疗技术蓝皮书》为理

论依据，结合烧伤湿性医疗技术护理特点，针

对烧伤护理个案的实际情况因人而异地提出护

理诊断／问题、每个护理诊断／问题对应相应护

理措施。评价时经过创新思维能够针对问题制

定出相应合理的护理措施者予以加分，否则照

搬课本者仅给及格。改革评价方案后，学生主

动思维大大加强，切合实际地从满足病人出发，

提出了符合再生医学医疗技术和病人十分需要

的护理措施。

烧伤再生医学创新性教学法的实践证实，

既活跃教学气氛，提高学生学习兴趣，又能培

养学生的创新精神和实践能力，有利于提高临

床护理教学水平，有利于护理事业的发展，更

好地服务于病人。上述临床带教措施在再生医

学教学中较为理想，值得推广。
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美宝粉刺霜成功出口美国

徐荣祥教授经过多年研究，对粉刺的发病机理和治疗方法提出了全新的概念，配以先进的生命技术和仿

生学原理研制成功了高新科学技术产品———美宝粉刺霜。

粉刺霜由全天然食用植物配制而成，具有三大独特功效：

!"加速多余油脂排泄，松弛排泄口，使油脂排泄通畅，从根本上消除粉刺根源。

("促使细菌变异而不产生毒性、控制感染。

)"植物活组织的营养成份，有生理性修复功能，使皮肤增亮、保湿、滑爽、舒适。

外商对美宝粉刺霜具有的独特功效产生了浓厚的兴趣，认为美宝系列护肤产品在美国拥有市场潜力，并

特为粉刺霜的销售建立了网站333.456657289:;.<=>。相信在中美双方的共同努力下，美宝护肤产品在美国

一定能够取得良好的销售业绩。

（张宝涛）
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