
性等作用。!"#$对烧伤、冻伤后创面的疼痛有明

显的缓解作用。

两例冻伤合并烧伤的病人应用 !"#$后，创面

愈合迅速。实践证明：!"#$不但对烧伤，对冻伤

也有良好的疗效。
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美宝疤痕平治疗烧烫伤增生性瘢痕 !"#例疗效分析
王秀成，冒兴业

【摘 要】 目的：观察美宝疤痕平对烧烫伤引起的增生性疤痕治疗效果。方法：对收治的 %0+例不同部位烧烫伤愈
合后疤痕增生的病人应用美宝疤痕平治疗。结果：%0+例病人治愈 ’+例，占 ,+1；显效 -+例，占 )+1；有效 %(例，占
%)1；无效 %)例，占 (1。结论：美宝疤痕平对早期疤痕病人效果较好。
【关键词】 美宝疤痕平；增生性疤痕；治疗
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一、一般资料

男性 ’/例，女性 0, 例；0 岁以下 )) 例，0 L
%+岁 // 例，%+ 岁 L )+ 岁 -( 例，)+ L -+ 岁 ( 例，
-+ L 0+岁 %) 例，,+ 岁以上 ), 例。部位：前臂 )-
例，上臂 ( 例，肘关节 * 例，腕关节 )/ 例，大腿
)0例，小腿 ),例，膝关节 *例，踝关节 %/例，其
他 %, 例。面积： M +N01 3#AO* 例，+N0 L %1 3#P
AO)-例，% L )1 3#AO-( 例，) L 01 3#AO0) 例，0

L %+13#AO%, 例，%+ L )+1 3#AO%/ 例。疤痕增生
高度：高出皮肤 M %N+>D *,例，% L )>D ,+例，)>D
以上 %/例。
二、治疗方法

治疗前用 +N%1新洁尔灭清洁疤痕区皮肤，拭
干后将美宝疤痕平均匀涂抹在疤痕皮肤上，用指腹

按摩 0 L %+分钟，每日重复 - L / 次，按摩时用力
适中，以不损伤新生表皮为主，关节部位同时配合
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功能锻炼。连续使用 ! " #天后，如果发现疤痕皮
肤颜色由暗红色变为淡红色，并出现小皱襞，应继

续使用。$% 天后，每次涂药按摩后用弹力绷带加
压包扎，每日用温水清洗一次皮肤，直至疤痕皮肤

松软变平为止，对于疤痕形成时间较长的皮肤，按

摩时间每次可增至 &% " $% 分钟。治疗过程出现小
水疱可用消毒针头刺破放水，用 ’()*治疗，待创
面愈合后再继续用美宝疤痕平治疗。

三、评价标准

&+ 治愈：痛、痒、灼感消失，疤痕松软变平，
外观感觉良好。

$+ 显效：痛、痒、灼感基本消失，疤痕大部
分变软，外观感觉尚可，色变浅或接近肤色。

!+ 有效：痛、痒、灼感明显减轻，疤痕一定
程度萎缩。

,+ 无效：痛、痒、灼感无明显减轻或加重，
疤痕色泽大小无明显改变。

四、治疗效果

本组 &#%例病人均按我们设计的疗程、疗效评
定标准进行疗效评定：

&+ 浅!度 " 深!度烧烫伤，早期采用 ’()- .
)()*治疗的病人创面愈合后形成疤痕者 /0例，治
愈 1/例，占 0/+&12，显效 &#例，占 &0+$#2，有
效 ,例，占 ,+#32。

$+ 深"度以上烧烫伤，早期采用干性疗法的
病人创面愈合后形成疤痕者 ,/例，治愈 $$例，占
,#+/,2，显效 &#例，占 !&+$#2，有效 &&例，占
$$+3&2。

!+ 疤痕形成半年以上的 &#例，有效 !例，占
$%2，无效 &$例，占 /%2。
五、分析

疤痕形成机制目前尚未研究清楚，科研人员经

过大量实验一般认为创伤愈合过程中即有疤痕形

成，因为在创伤过程中首先是炎症反应，当炎症消

退，上皮细胞表面增厚时伤口深层出现成肌纤维细

胞，不久分泌胶原，成肌纤维与胶原一起构成胶原

纤维，胶原纤维是疤痕形成的主要物质。增生性疤

痕中淋巴回流减少，局部水肿，可导致疤痕的肥

厚。下列细胞成分的改变是导致疤痕形成的主要原

因：成纤维细胞增生，其粗面内质网大量增多，并

扩张成囊，胶质内微丝，微管增多，合成蛋白及胶

原纤维功能活跃。肌成纤维细胞大量增生并可与成

纤维细胞之间相互转化，具有收缩功能［&］。当大量

肌成纤维收缩与肌细胞表面原纤维形成僵硬结构，

使疤痕萎缩变硬导致局部畸形或功能障碍，另外上

皮细胞与胶原纤维由于缺乏生理调控，生长比例失

调，形成的增生性疤痕与正常皮肤有四大差异，

即：奇痒、增生、干燥、功能受限［$］。使用疤痕平

具有如下优点：

（&）美宝疤痕平能有效缓解疤痕痛、痒、灼
感，一般在涂药数分钟至十多分钟后自觉症状消

失。

（$）涂用美宝疤痕平后，配合弹力绷带压迫治
疗疗效更好。美宝疤痕平可有效解除痛、痒、灼

感，滋润疤痕组织不干裂，调控上皮细胞与胶原纤

维的比例和形态变化，使用弹力绷带加压法可使外

部压力超过毛细血管内压，使毛细血管因受压而萎

缩，局部缺血，缺血后 4-5 生成减少，有利于胶
原的出现，从而破坏胶原纤维，加压可使水肿减

轻，葡萄糖氨基淀粉酶的水合作用降低，粘多糖的

沉积与合成减少，胶原纤维合成降低［!］。所以用弹

力绷带配合使用可进一步提高疤痕平的确切疗效。

（!）美宝疤痕平能够调整新生皮肤的结构。恢
复皮肤弹性，限制关节活动部位的疤痕，如配合关

节部位的早期功能锻炼，是疤痕的胶原束作顺应作

用力方向生长，排列，可最大限度恢复关节功

能［$］。

（,）美宝疤痕平对烧烫伤早期采用 ’()- .
’()*治疗的病人效果尤佳，由于湿润烧伤膏对皮
肤生长有生理性调控功能，治疗过程中创面上皮细

胞与成纤维细胞成比例生长，且 ’()- . ’()*主张
早期功能锻炼，即使有疤痕胶原束也排列整齐有

序，愈后采用本疗法可有事半功倍之效果。

（#）美宝疤痕平对烧烫伤早期采用干性疗法的
病人也有良好疗效，干性疗法产生的疤痕多而重，

创面在愈合过程中因缺乏生理性调控，新生毛细血

管胶原束等排列紊乱、扭曲。本疗法结合功能锻炼

可使毛细血管和胶原束等组织结构重新调整，重新

排列、有序生长使疤痕消失或减轻。

综上所述：美宝疤痕平软膏是目前临床用于治

疗烧烫伤引起的增生性疤痕的首选药物。且应用美

宝疤痕平治疗增生性疤痕时间越早效果越好。
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局封加美宝疤痕平治疗不稳定阶段

瘢痕的疗效分析

周亚鹏

【摘 要】 目的：探讨美宝疤痕平对不稳定阶段瘢痕疙瘩局封治疗的疗效。方法：对 )#例瘢痕疙瘩经曲安缩松局
封后外涂美宝疤痕平。结果：一年后治愈率达 -)0-1，痊愈的显效率达 ,#1。结论：美宝疤痕平与曲安缩松局封联合对防
治不稳定阶段瘢痕疙瘩增生、止痒止痛有较好的疗效。

【关键词】 不稳定瘢痕疙瘩；曲安缩松；疤痕平；治疗效果
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曲安缩松局部封闭疗法治疗瘢痕疙瘩临床较为

常用，但其疗效并不十分理想。为了提高该病的治

愈率，我科自 %,,’ 年开始采用曲安缩松局封后加
外涂美宝疤痕平，治疗不稳定性增生性瘢痕疙瘩

)#例，并与 )#例对照病例进行对比观察，效果满
意。现将结果报告如下：

一、临床资料

选择门诊瘢痕疙瘩病人 %"#例，均属于不稳定
阶段（烧伤一年内增生性）的瘢痕疙瘩。分为对

照、治疗两组，各 )# 例。治疗组男 $. 例，女 ")

例，年龄在 %" 岁 ( )# 岁。皮损面积直径!%?M%"
例，%?M ( "?M"" 例，"?M ( $?M") 例。发病部位：
头面部 %. 例，躯干部 $$ 例，四肢 %$ 例。对照组
与治疗组条件基本相似。治疗组采用曲安缩松局封

并外涂疤痕平治疗。对照组单纯采用曲安缩松局部

封闭治疗，治疗 $个月、)个月、及 %年后观察局
部变化，判断临床疗效。

二、方法

对照组患者每周注射一次曲安缩松，用量以瘢

痕大小为依据，一般为 &MH ( .#MH，注射时加用利
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