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【摘 要】 目的：观察美宝湿润烧伤膏（!"#$）在治疗慢性泪囊炎的应用价值。方法：对 %& 例 ’() 只慢性泪囊炎

采用泪道探通手术与 !"#$ 置留治疗。常规泪点表面麻醉，扩张泪点，用生理盐水或氯霉素眼水冲洗鼻泪管、泪囊、泪小

管，再用无菌注射器装入 *+,!"#$，用 * 号自制泪道冲洗针沿泪道方向插入，直达泪囊推药，使鼻泪管、泪囊、泪小管内

充满 !"#$，一周后继续上述方法治疗，一般连续治疗 ) - * 次。结果：治疗总有效率为 ’((.，随访 / 个月，无一例复发。

结论：在泪道探通手术后随即留置 !"#$ 治疗慢性泪囊炎，临床效果良好，操作简单方便，经济有效，值得临床推广应用。
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慢性泪囊炎及泪道狭窄是一种眼科常见病，手

术及激光等治疗方法复杂而痛苦，患者不易接受。

我院眼科 ’OOO 年 % 月 - )(() 年 ’( 月间，采用北京

光明中医烧伤创疡研究所研制的美宝湿润烧伤膏

（!"#$）对 %& 例 ’() 只慢性囊炎进行了治疗，效

果良好。将其方法与疗效报告如下：

一、临床资料

’1 一般资料：研究对象 %& 例慢性泪囊炎患

者，男 2) 例、女 ** 例，病程 / 个月 - ’) 年。单眼

&) 只，双眼 2( 只，总 ’() 只。器械及药品：泪点

扩张器、泪道探针、* 号自制泪道冲洗针。冲洗液

为生理盐水或 )1*.氯霉素眼水，!"#$。

)1 治疗方法：常规泪点表面麻醉，扩张泪点，

用 * 号自制泪道冲洗针垂直插入下泪点，然后转水

平顺泪管方向缓慢推进直达泪囊内侧骨壁，推入少

量生理盐水或氯霉素眼水。如冲洗通畅，则有少量

脓性或粘液性分泌物自鼻腔或上下泪点流出。如冲

洗不畅，用 /++ 泪道探针沿泪道冲洗针沿泪道方

向插入，直达鼻腔，停留 )+=@ 后拔出泪道探针，

用无菌注射器装入 *+,!"#$，用 * 号自制泪道冲洗

针沿泪道方向插入，直达泪囊推药，使鼻泪管、泪

囊、泪小管内充满 !"#$。一周后，继续上述方法

治疗，一般连续治疗 ) - * 次。

二、治疗结果

治疗有效为泪溢消失、无脓性分泌物流出、泪

道冲洗通畅。%& 例慢性泪囊炎患者 ’() 只眼中，’
次治疗有效者为 ( 只；) 次治疗 ’O 只眼有效，占

’%1/. （’O P ’()）；2 次 治 疗 2% 只 眼 有 效， 占

2&12. （2% P ’()）；3 次 治 疗 23 只 眼 有 效， 占

2212. （23 P ’()）；* 次 治 疗 ’’ 只 眼 有 效， 占

’(1%.（’’ P ’()）。总有效率为 ’((.。随访 / 个

月，无一例复发。
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三、讨论

慢性泪囊炎以往多用保守方法治疗，均在局部

或全身应用抗生素的基础上，进行泪道冲洗和探道

术，虽然取得一定疗效，但仍不令人满意，而且易

复发。其原因是：!冲洗液在泪道内停留时间短，

很快被排出；"探道术后拔出探针，原瘢痕及狭窄

处很快闭合，甚至形成粘连；#泪道探通术本身可

引起医源性感染，使局部组织水肿，炎症扩散，加

重局部反应。

泪道探通冲洗后加 !"#$ 置留治疗慢性泪囊

炎，% & ’ 次有效率为 ())*，随访 + 个月，无一例

复发，临床效果良好。其良好的疗效与 !"#$ 以下

独特药理作用有关［(、%、,］。

(-!"#$ 具有较强的抗感染能力，有利于炎症

的消退。!"#$ 为中药制剂，有效成分中的$& 谷

甾醇、黄芩甙、及小檗碱，具有阻菌、抑菌、排菌

和促进细菌发生变异与破坏细菌的生存条件，使细

菌失 去 亲 嗜 活 组 织 的 能 力 及 降 低 毒 性 等 作 用。

!"#$ 不仅有较强的抗感染作用，还具有增强免疫

功能的特性。同时 !"#$ 能使坏死组织发生酶解、

酸败，通过“自动引流”作用排出，从而加快了感

染的控制，促进了泪道粘膜愈合和恢复其功能。

%-!"#$ 能增加炎性创面局部营养，促进泪道

内膜组织的愈合。!"#$ 的有效成份亚油酸是细胞

必需的脂肪酸，是构成细胞生物膜不可缺少的组成

部分，也是泪道内膜组织损伤后细胞修复的必需物

质。它的有效成分为多种氨基酸以及多种脂类物

质、维生素、微量元素，为泪道内膜组织损伤后细

胞修复提供了丰富的营养基质。

,-!"#$ 为框架软膏剂型，具有油性湿润的特

性，易推注，留置时间长，药效可长期发挥作用，

并可保持泪道管腔的湿润，有利引流，并可防止瘢

痕形成及发生粘连。

总之，在传统的泪道探通手术上加 !"#$ 置留

治疗慢性泪囊炎，有充分的科学理论根据。临床治

疗效果良好，操作简单方便，经济有效，值得临床

推广应用。
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湿润烧伤膏用于腭裂术后松弛切口 !" 例体会

程晖，张锐

【摘 要】 目的：观察湿润烧伤（!"#$）膏治疗腭裂术后松弛切口的临床疗效。方法：将 !"#$ 涂于切口处，每 /
小时 & + 小时一次，观察临床效果。结果：%+ 例患儿松弛切口均于术后两周内愈合。结论：4"#$ 可促进腭裂术后松弛切口

愈合 ，替代了外科常规换药疗法。
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