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湿润烧伤膏治疗糜烂型间擦疹 !" 例临床体会

李 凯

【摘 要】 目的：观察湿润烧伤膏（()*-）治疗间擦疹的疗效。方法：于 !""" % &22! 年，对 32 例糜烂型间擦疹患

者采用 ()*- 治疗，观察创面疼痛、感染、愈合时间及愈后瘢痕情况。结果：创面外涂 ()*- 后 ，3 分 % !2 分钟疼痛消失。

愈合时间最短 / 天，最长 !1 天，红肿 ! 天—0 天消退，均表皮化愈合 ，形态正常。结论：湿润烧伤膏对糜烂型间擦疹有良

好的疗效。

【关键词】 湿润烧伤膏；糜烂型间擦诊；疗效
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间擦疹又名褶烂，擦烂或摩擦红斑，是发生在

皮肤皱襞部位的急性炎症性疾患。由于皮肤皱襞处

积汗潮湿，角质层易被浸软，加上局部皮肤不断被

摩擦，导致充血糜烂而发生本病，而且常继发细菌

和念株菌感染。好发于婴儿和体胖成人，多见于颈

部，腋窝，腹股沟，臂沟，四股关节屈面和妇女乳

房下［!］。湿润烧伤膏（()*-）对皮肤粘膜具有良

好的修复作用。我们用其治疗间擦疹取得良好疗

效，报告如下：

一、临床资料

!""" % &22! 年，采用 ()*- 治疗糜烂型间擦疹

患者 32 例。男性 &" 例，女性 &! 例。年龄 & 个月

% $2 岁。损伤部位：颈部 & 例，腋窝 !" 例，腹股

沟 !1 例，臀沟 # 例，乳房下 / 例，病变面积 &?E M
&?E% 3?E M 3?E，病变深处可产生裂隙，有热痛

感。创面均有不同程度红肿、糜烂。

二、治疗方法和结果

病变位于毛发部位者，先去除创面及周围的毛

发，再用 !N新洁尔灭溶液消毒，无菌纱布拭干，

外涂 ()*-，厚 ! ’ 2EE，每日换药 1 次。如活动

时感到创面摩擦疼痛，随时补充药膏，每次换药均

将残留药膏及液化物清除，注意不使创面疼痛、出
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血，不使创面药膏残留和浸渍，不使创面干燥。创

面愈合后仍外涂 !"#$ % 天，日 & 次，必要时口服

抗生素。

创面外涂湿润烧伤膏后 ’ 分钟 ( )* 分钟，疼

痛消失，) 天 ( % 天红肿基本消褪，口服抗生素一

般为 + 天。愈合时间最短 + 天，最长 ), 天。均表

皮化愈合，随访半年皮肤形态正常。

三、体会

糜烂型间擦疹创面疼痛感较明显，除与炎性介

质的刺激，神经末梢暴露，痛阈降低，立毛肌痉挛

有关外，其主要原因是皮肤创面不断地受摩擦。湿

润烧伤膏可以保护神经末梢，清除炎性介质，恢复

痛阈，松弛立毛肌［&］，可使创面皱褶皮肤之间有一

层“润滑剂”，避免直接接触摩擦。

湿润烧伤膏为蜂窝框架结构，每一个孔隙只能

容纳一个细菌，限制了细菌生长，繁殖。!"#$ 的

基质不适合细菌及真菌生长，且含有一些抗菌中药

成份。有研究证实，!"#$ 使细菌、真菌遗传模式

改变，毒力降低［%］。!"#$ 内含丰富的细胞生长所

需的营养成份，利于促进组织细胞快速修复。
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!"#$ % !"#& 治疗阴茎阴囊

皮肤软组织挫裂伤的体会
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【摘 要】 目的：观察应用烧伤湿性医疗技术（!"#2 3 !"#$）治疗阴茎阴囊皮肤软组织挫裂伤的临床效果。方法：

将 1/ 例阴茎阴囊皮肤软组织挫擦伤患者分为二组，治疗组 %1 例用 !"#2 3 !"#$ 治疗，对照组 %& 例用高效碘，（络合碘）治

疗，组间对比观察创面愈合方式、时间和瘢痕生长情况，止痛效果，创面感染发生率，性功能保留情况及药物副作用。结

果：!"#2 3 !"#$ 治疗阴茎阴囊皮肤软组织挫伤，创面自然愈合时间短并瘢痕少，止痛效果好，创面感染发率低，性功能

保留较好，无明显的药物副作用。结论：!"#2 3 !"#$ 是一种治疗阴茎阴囊皮肤软组织挫裂伤的最佳方法。
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