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烧伤瘢痕与皮肤慢性溃疡恶变

的早期诊断与治疗

张东臣

【摘 要】 目的：通过对 !/ 例烧伤瘢痕与皮肤慢性溃疡恶变的早期诊断与治疗临床经验总结，提高对经久不愈的溃

汤及易于破溃而不稳定的挛缩瘢痕发生恶性变认识的可能性，尽早诊断和治疗。方法：对经久不愈的溃疡和瘢痕，在不激

惹局部组织的情况下，进行组织活检，一旦确诊恶变，即刻手术治疗。结果：本组 !/ 例术后均一期愈合。经 / 年 1 , 年随

访，+ 例患者未见手术局部复发和病灶转移，. 例因心脑血管病死亡。结论：凡临床上遇到久治不愈的慢性皮肤病损和易于

破溃而不稳定的挛缩瘢痕，均有恶变的可能性，临床应密切观察，及时将溃疡和瘢痕一次彻底切除。
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人体皮肤损伤后形成慢性溃疡及烧伤后形成瘢

痕后均可发生恶变，为此，除尽早地切除溃疡及瘢

痕，预防其发生恶变外，主要是对其严密观察，早

期发现和正确治疗。我院于 !+,- 0 /))) 年诊治该

类病人 !/ 例，收效满意。现介绍如下：

一、临床资料

!S 一般资料：本组男 !) 例，女 / 例，年龄 /+

岁 1 ", 岁，其中截瘫后骶尾部巨大褥疮恶性变 -
例，胫骨骨折慢性骨髓炎伴窦道恶性变 / 例，足跟

软组织外伤，踝部及前足烧伤后瘢痕溃疡恶变各 /
例。

/S 诊疗方法：皮肤损伤形成慢性溃疡或破溃

发生恶变时，首先是局部变化明显改变，如溃疡中

心溃烂速度加快，四周呈乳头样或菜花增生，组织
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变脆易出血，产生明显疼痛，恶臭等。所以，对经

久不愈的溃疡及易于破溃而极不稳定的瘢痕要严密

观察，及早发现，一经确诊癌变，即应行彻底切除

术的治疗，切除癌变组织后的创面多用岛状皮瓣移

转修复［!］。本组 !" 例中，# 例骶尾部巨大褥疮恶

变切除后均用双侧旋转筋膜蒂皮瓣修复，" 例胫骨

慢性骨髓炎伴窦道恶变切出后先用比目鱼肌肌瓣填

充胫骨缺损，而后采用 " 例足跟和 " 例踝部溃疡恶

变切除一样的术式，均用交腿皮瓣移植创面［"］。"
例前足部溃疡恶变切除后，创面用自体全厚皮片移

植。术后为防止皮瓣皮片血坏死，除了应用敏感抗

生素外，还应用了改善血液循环和抗炎等药物。因

为，皮瓣坏死防治根本措施在于改善血液循环，减

轻炎症和防止或减轻缺血再灌注损伤［$］。

$% 治疗结果：!" 例患者术后均一期愈合，&
例患者 " 年 ’ ( 年随访，均未见局部复发和病 灶转

移，其他 $ 例死于心脑血管病。

二、讨论

根据我们的临床诊断与治疗经验，认为皮肤创

伤与烧伤瘢痕所形成的慢性溃疡均有发生恶变的可

能性。为此，皮肤损伤形成溃疡，烧伤形成瘢痕或

慢性骨髓炎形成窦道时，应积极采取措施尽早将其

切除，避免发生恶变。若临床遇到慢性溃疡和不稳

定性瘢痕时，要严密观察病情变化，一旦确诊恶

变，即应手术切除。因创伤形成的溃汤恶变及瘢痕

癌病变多较局限，局部血液循不良，放射治疗和化

疗方法疗效不佳［#］，而手术切除适用于各期皮肤

癌。为了彻底切除局部组织，应在病灶四周边缘至

少 !)* ’ ")* 处切开，在基底部亦应如此。如深部

组织被侵润，应切至深筋膜层；如深筋膜、骨、软

骨部均有侵润者，亦应予以彻底切除［+］。切除后的

创面视所在部位的深度和大小采用游离或带蒂肌皮

瓣或皮瓣修复治疗，对高度怀疑溃疡恶变或瘢痕癌

者，除注意局部病变外，还应注意检查全身其它部

位是否有转移病灶，明确是原发癌还是转移癌或复

发癌，因为在治疗方法的选择和预后的估计都是不

同的［,］。手术时，先行局部病变组织快速冰冻切

片，确诊癌症时，再行彻底切除病变手术。对溃烂

组织应先行清洁换药，待创面新鲜后再行手术，以

防癌细胞扩散。对慢性骨髓炎伴窦道周缘皮肤癌变

患者，癌细胞很有可能经换药通过窦道侵犯髓腔，

手术时应切除窦道癌变组织，再清除髓腔病变组

织，之后髓腔灌注 -+.酒精，浸泡 $/ 分钟，-+.
酒精浸润性强，可对瘤壁周围深部的残瘤细胞灭

活［-］，可防止侵犯到髓腔深处瘤组织生长和转移
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