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软组织扩张术修复烧伤后瘢痕

许大明，王晓娟

【摘 要】 目的：探讨软组织扩张术修复烧伤后瘢痕的治疗效果。方法：采用!期手术将软组织扩张器置入病变周

围正常的皮下组织，经广泛的扩张皮肤，达到设计要求后，行!期手术。切除烧伤后瘢痕，合理的设计皮瓣，将创面封

闭。结果：本组 ! 例烧伤后瘢痕患者经上述治疗皮瓣完成成活，其质地、色泽较为理想：外观及功能恢复良好。结论：应

用软组织扩张术修复烧伤后瘢痕是较为理想的一种方法。
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烧伤后造成的瘢痕，严重影响患者的功能及外

貌，由于全身各部位皮肤的差异，应用远位皮瓣及

游离皮瓣修复瘢痕往往达不到局部的外形及功能的

要求，故充分利用局部软组织扩张后的皮肤修复瘢

痕，是目前比较理想的手段之一，具有一些特殊

性［$&’］。笔者从 $%%# 年以来，对 ! 例烧伤后瘢痕应

用软组织扩张术进行修复，效果满意。现报告如

下：

一、资料与方法

$ & 一般资料：本组共 ! 例，男 # 例，女 ’ 例，

均为烧伤后 $ & . 年 K , 年患者，其中头部 , 例，

胸部 $ 例，肢体 - 例。年龄 $+ 岁 K #, 岁，平均 -’
岁。瘢痕面积最大者 $$:A L %:A，植入软组织扩张

器的数目为 $ K , 个，扩张器的容量 .)AM K #))AM；

扩张器总注水量为 .))AM；也可根据修复创面的大

小注入不同的水量。

’ & 手术方法：依据拟切除瘢痕的部位及大小，

合理选用软组织扩张器。修复瘢痕大小与组织扩张

器比例为 $:A：-)AM K .)AM 左右，术中一次可注

入扩张器容量的 ’)N 左右。手术中操作应轻柔，

切忽将扩张器损坏，以免术后造成液体外漏手术失

败。然后逐层缝合皮下组织及皮肤。将内置闸门最

好放在拟切除的瘢痕处，不致损伤正常皮肤。经 ,
周 K # 周注水处理，皮肤扩张程度可达到术前设计

要求，进行第二次手术，将软组织扩张器取出，妥

善处理纤维囊［,］。彻底切除瘢痕，合理设计皮瓣，

使之完全覆盖创面，尽量恢复局部的解剖形态及生

理功能。头部术后可用减少瘢痕的外用药物治疗，

胸部可用外贴“瘢痕敌”的方法减少瘢痕，四肢采

用术后弹性绷带局部加压包扎 ! 个月 K $) 个月。

随访两年均获满意效果。

二、治疗效果

本组 ! 例均为一次性切除瘢痕覆盖创面，局部

皮瓣转移后血运、色泽、技地及愈合均良好，与附
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近正常皮肤相似，功能及外观接近正常。修复后随

访两年以上，未发生继发畸形，效果满意。如：患

者，男，!" 岁，两年前因硫酸烧伤头部，曾在其

他医院行切痂植皮术，术后头部形成瘢痕秃发畸

形；要求修复。查：患者头顶部约有 #$%& ’ #(%&
大小的植皮创面，影响美观及正常社交活动，) 期

手术在瘢痕周围置入 *((&+ 扩张器两个；"((&+ 扩

张器一个（见照片 )）。经过 " 周，共注水 "((&+ 左

右，局部皮肤充分扩大，达到预先设计的要求（见

照片 $）。!期手术一次性切除头部瘢痕，应用局

部进皮瓣及局部转移皮瓣，将整个创面封闭（见照

片 !）。术后 , 天拆除缝线，切口 ) 期愈合。随访两

年，未发生继发性瘢痕及畸形，外观近似正常。效

果满意。

三、讨论

# - 传统的瘢痕修复多采用游离植皮术，局部

皮瓣转移、远位带蒂皮瓣或游离皮瓣修复术

由于游离皮片较薄，植入后易发生挛缩，色素

沉着，尤其是面颈部及关节部位，影响美观及功

能。局部转移皮瓣不能修复较大的瘢痕创面，张力

过大愈合后易产生瘢痕；采用远位游离皮瓣修复瘢

痕，不仅造成供瓣区的缺损、畸形，且移植后皮瓣

与周围的组织结构、颜色有极不协调，故采用局部

正常组织皮肤扩张术修复瘢痕，是目前较为理想的

一种方法。

$ - 软组织扩张器数目、形状及容量的选择

根据情况合理的选择扩张器，一般按瘢痕大小

与扩张器容量之比为 #%&：*(&+ . /(&+。但在临

床上应使扩张的皮肤量适当地大于预计的皮肤量，

以便在术中更合理的设计皮瓣；不同的部位，根据

实际情况选用不同形状的扩张器，如：圆形、肾

形、长方形等；较大的瘢痕可置入不同的容量多个

扩张器，但尽量避免压迫重要的组织。

! - 手术注意事项

软组织扩张器常规应置入正常的皮下组织内，

在手术过程中应尽量避免与锐利的器械接触，以免

将扩张器损坏，造成术后漏液和手术失败。为预防

感染可在囊内注入一些广谱抗生素。曾有人统计，

置入软组织的扩张器的渗液率为 * - !/0，感染率

为 $( - $10［"］。!期手术取出扩张囊后，应尽量

剥去纤维囊膜 ，对头部较小的创面，一般采用推

进法及局部旋转皮瓣进行修复。对头部较大的创

面，采用头皮“总动员”的方法来修复创面。术中

应尽量避免因张力过大而影响修复效果及术后功

能。术中还要特别注意皮瓣的长、宽比例，一般为

# - /：# 左右，扩张皮肤有延迟作用［,］。2 例患者

中无一例发生皮瓣坏死，效果满意。

* - 术后治疗

采用软组织扩张器修复烧伤后瘢痕，可获得满

意效果，但修复后的皮瓣，也呈现一定程序的自然

回缩趋向。故手术可配戴支架，使用弹性面罩、弹

性绷带等；压力一般在 #"&&34 . #2&&34 之间为

宜［2］，时间为 2 个月 . #( 个月。也可用外敷抑制

瘢痕增生的药物，软化或抑制瘢痕增生。
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关于评选第六届全国烧伤创疡科技进步奖的通知

中国中西医结合学会烧伤专业委员会拟于 0224 年 G 月在广西南宁召开第八届全国烧伤创疡学术

会议、届时将在会上评选和颁发第六届全国烧伤创疡科技进步奖。现将有关事宜通知如下：

一、申报材料：

+ 3 应用 9I:JK 9I:L 临床工作总结（一千字左右，加盖本单位公章）；

0 3 能说明本单位开展 9I:J 工作的病例图片和录像带；

. 3 撰写学术论文题目，其中在正式刊物上发表和会议交流论文数；

4 3 由本地区、本部门主管单位授予文明单位、最佳单位、信得过单位等荣誉称号证书（复印

件）。

二、评选条件：

+ 3 在推广普及以原位干细胞培植再生技术为基础的再生医学方面的基础研究、教学、临床医疗、

护理工作中成绩显著，并有明显的社会效益和经济效益者。

0 3 在结合本职工作实际，认真钻研学习再生医学新技术，并应用于临床，工作水平有较大提高

者。

. 3 在应用烧伤治疗新技术中不断总结提高，并有一篇以上专业学术水平较高的论文在正式刊物

上发表者。

4 3 临床应用新技术救治成批重症烧伤病人有较系统的工作程序和经验总结，成功救治大面积烧

伤病人，并被评审为“烧伤康复明星”者优先。

G 3 应用烧伤治疗新技术每年收治住院烧伤创疡病人在 +G2 人次以上，治愈率达到 ,2M以上，未

出现严重差错事故者。

三、申报办法：

+ 3 申报截止日期：0224 年 . 月 .+ 日，以当地邮戳为准。

0 3 申报材料报中国烧伤创疡科技中心办公室，地址：北京市宣武区广义街 / 号乐凯大厦 ++24
室，邮编：+222G.，联系人：邢颖，联系电话：2+2 F 1.24040.，I F D8<;：!"(<$C<#8; N D"A$3
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