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烧伤湿性医疗技术中医原理探讨

尚新志，朱新红

【摘 要】 目的：探讨烧伤湿性医疗技术中的中医原理。方法：依据祖国医学理论，对烧伤湿性医疗技术（!"#$ %
!"#&））进行分析研究，阐述其中医学理论基础。结果：!"#$ % !"#& 符合中医基本原理。结论：!"#$ % !"#& 继承和发展

了中医外科学的学术，是中西医成功结合的典范。
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烧伤湿性医疗技术是徐荣祥教授根据祖国医学

理论，结合现代医学而创立的烧伤治疗技术。自

+L11 年在全国推广以来，取得了巨大的成就，尤

其在现代医学基础理论研究方面，已证实该疗法具

有促进皮肤干细胞原位培植再生皮肤的作用。笔者

结合自己多年对烧伤湿性医疗技术的应用，试谈该

项技术所包含的中医原理。

一、阴阳观

+ C 药物的组成体现：寒热并用，阴阳相济。

如湿润烧伤膏（!"#&）含有黄柏等寒凉药物，同

时又有黄芪［+］等温性药物，体现了《素问·五常证

大论》言：“治热以寒，温而行之”的阴阳反佐之

法［(］。

( C 治疗中的体现：（+）烧伤是热毒所伤，属

火属阳，!"#& 属水属阴，以水克火，以阴制阳，

以期达到“阴平阳秘，精神乃治”［/］。（(）!"#$
一般 要 求 创 面 周 围 温 度 （ 或 室 温 ） 为 (1M -
/(M［*、0］，笔者临床上也常用此温度治疗。实践证

明，温度稍高时，对创面生长影响不大，低温时，

需用烤灯或烤架加温保暖，否则创面生长缓慢。需

要强调的是：这种加温保暖不同于传统干燥疗法中

的加热烘干创面，而是为了遵循阴阳之间的客面规

律。因为，!"#& 是凉性，环境温度是温性，一温

一凉，一阴一阳，恰恰符合了阴阳之间对立统一，

互根互用，相反又相成的辩证关系；它符合祖国医

学认为的万物生长成形，必依赖阴阳二气作用的基

本思想，正所谓“孤阴不生，独阳不长”［)］，“阳施

正气，万物方生，阴为主持，群形乃立”［.］。温凉

配合，阴阳互助。也符合中国古代哲学的最高境界

“道”，《易经》说：“ 一阴一阳谓之道”［1］，“道生

一，一生二，二生三，三生万物”［L］，万物皆能生，

创面当然愈合得快。所以说，烧伤湿性医疗技术

（!"#$ % !"#&）具有深厚的中医哲学思想，是在中

医基本理论指导下所产生的方法论，深得天地造化

之玄机。

二、天人相应及五行观

!"#$ % !"#& 符合祖国医学的天人相应及五行

理论。祖国医学认为：“创伤的修复需要一个有津
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液的环境”，“有土无水万物不生。”自然常识告诉

我们；万物生长靠太阳。因此笔者认为：“有土有

水还不能生万物，还须阳光为助，根据中医皮属

金，肉属土，土生金，金水相生的五行理论，创面

皮肉的生长离不开水（湿度），根据中医天人相应

理论，比类取象，笔者认为皮肉的生长也离不开

“阳光”（温度）。因此，在烧伤湿性医疗技术中，

强调创面周围温度（或室温）达到 !"# $ %!#，

不但符合阴阳理论，也符合天人相应及五行观。过

干则不生，过湿则成渍，过冷则成冬，过热则成

焦。所以《内经》说：“治不法天之纪，不用地之

理，则灾害至矣”［&’］。因此，湿润而不浸渍，温暖

而不烘热，它既符合创面生长规律的最佳自然环

境，也符合中医基本理论原则。

三、中医气血津液观

()*+ 符合中医气血津液理论。徐荣祥教授认

为：“烧伤是伤，伤则血瘀气滞，血瘀气滞则不通，

不通则疼，⋯⋯不通则湿积，湿积则霉腐⋯⋯其治

则为活血化瘀，治伤治痛，清热解毒，治毒祛湿，

祛腐生肌。［&&］。祖国医学认为：气为血之帅，气行

则血行水行，气滞则血瘀水停。()*+ 中用黄芪等

补气行气药，就是充分体现了这一点，活血化瘀利

湿之品，在补气行气之药的推动下，功用更强，气

血一通则不痛，湿积一消则不霉腐，从而形成了一

种气血通，津液行的生理环境，创面因而愈合较

快。同时当归［&］等活血化瘀药的作用，也符合清代

著名医学家叶天士所言的“热病用凉药，须佐以活

血之品，始不致有冰伏之虞”［&!］。

四、中医防治观

&、预 防：祖 国 医 学 认 为 未 病 先 防，既 病 防

变［&%］。湿性 医 疗 技 术 是 完 全 遵 循 这 一 原 则 的。

()*+具有优良的余热清除效果，使创面不再加

深，同时改善微循环，挽救瘀滞带，这都是未病先

防，既病防变原则的具体应用。

!、治疗：湿性医疗技术以调控激活干细胞生

长为主，抗生素应用为辅，后期甚至完全停用抗生

素。如徐教授言：“()*+ 里面没有杀生的物质，

()*+ 只是在调控细胞，使上皮细胞的增生速度加

快”［&,］。上皮生长快，创面封闭早，感染的机会就

少，不祛邪而邪自去。规范使用 ()*+ 促进上皮的

生长，就等于抑制了纤维细胞的生长；使上皮细胞

和纤维细胞数目始终处在 &：, 的生理状态，［&,］。

从而减少瘢痕增生，最后达到生理性愈合，不治瘢

而瘢自灭。这完全符合祖国医学的“正气存内，邪

不可干”［&-］的哲学思想，符合扶正为主祛邪为辅的

中医治疗原则。

总之，烧伤湿性医疗技术，无论是其基础理

论，防治原则，还是具体的药物及其应用，都符合

祖国医学的基本原理，是中医外科的又一次巨大进

步，是祖国医学与现代医学成功结合的典范。
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