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烧伤后血与血钙浓度变化与补钙疗效分析
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【摘 要】 目的：寻找烧伤后血钙降低的规律与最佳补钙时机。方法：取烧伤后!"天内的未补钙组与补钙一组和

补钙二组各#"例，进行组间对照。观察各组血钙及其它离子的变化。结果：三组血钙浓度均低于正常值（!$!%&&’(!)"

!$*%&&’(!)），但以未补钙组烧伤后血钙降低明显，第三天达最低值，持续时间与烧伤严重程度成正比，一般在伤后三周

趋向恢复：补钙一组（连续%天补钙）血钙变化最小，补钙二组（隔日补钙+"天）次之。结论：烧伤早期补钙可维持血钙

浓度，早期连续补钙%天较隔日补钙+"天效果为佳。
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据多年临床观察，中度以上烧伤患者都有不同

程度的血清钙降低，且与烧伤的程度呈正相关，本

组虽然采用湿性医疗技术治疗，低血钙现象仍然存

在。因此，我们进行了早期补钙治疗观察，以期找

出一些相关规律及治疗方法。

一、材料与方法

选择烧伤面积!"H"-"H3/MN的患者O"例
（男-O例，女!+例），年龄+*岁".-岁，随机分

成三组：对照组、补钙一组、补钙二组各#"例。
补钙剂型：+"H葡萄糖酸钙注射液+"&(（(>）!支
（安徽联谊药业股份有限公司生产）。用药方式：从

入院第一天起，补钙一组每日+"H葡萄糖酸钙注
射液!"&(加入%H葡萄糖注射液%""&(中静点，
连续%天。补钙二组隔日用药，方法同前，持续

+"天。观察时段：烧伤后+小时至!"天，于入院
后+天、#天、*天、+"天、!"天空腹抽取静脉血
测定钾、钠、氯、钙、镁、磷离子浓度，均取其平
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均值，用样本均数与总体均数的!检验测定其显著
性。（见表"）。钙测定方法：邻甲酚酞络合酮比色
法，试剂由上海复星长征医学科学有限公司生产，

仪器为日立牌全自动生化分析仪#$%$（测定血清
总钙浓度正常参考范围&’$!(’$))*+",）。

二、结果

"’对照组钾离子、钠离子、氯离子个体变化
较大，但均值接近正常。血清钙离子均值明显低于

正常值，-!$’$"，且均值在伤后第三天最低，第

&$天接近正常。

&’补钙一组血清钙离子虽较正常值偏低，但
较对照组的血清钙离子有明显升高，尤其第(天值
升高明显，-!$’$"。

(’补钙二组入院"$天内血清钙离子较正常值
偏低，&$天值接近正常，-"$’$.，第(天与对照
组的血清钙离子比较无显著差异，-"$’$.。（见
表"）。

表" 血清钙浓度（))*+",）测定结果

入院采血时间

第"天 第(天 第#天 第"$天 第&$天

对照组 &’$%/$’"" "’00/$’"1 "’2(/$’"& &’$%/$’$% &’$2/$’"2

补钙一组 &’"$/$’"# &’$"/$’&" &’$%/$’$# &’$1/$’$2 &’"%/$’$2

补钙二组 &’$"/$’"# "’02/$’"2 "’2#/$’"" &’$(/$’$2 &’$2/$’""

注：一般资料：烧伤面积：("/.3，烧伤深度：#度4$度，受伤时间：入院前1/&（5），创面用药：6789

三、讨论

"’烧伤后低血钙的可能因素：%不论是对照
组还是补钙组其血钙值都在烧伤后第(天降至最低
值，此期恰好是渗出期，故认为可能与创面渗

出［"］、血浆蛋白丢失有关［&、.］。&治疗中发现大量
输入库存血及血浆后，易出现低血钙，考虑枸橼酸

与游离钙结合，导致血清钙减少［(］。’肾功能障碍
可影响肾小管对钙的重吸收，以及酸中毒、甲状旁

腺功能减退等综合因素会导致血清钙下降。

&’其它离子的相关变化：%大面积烧伤后头(
天血清钾离子与钠离子变化幅度较大。一方面由于

丢失较多，另一方面取决于补充量的多少，因此补

液中要随时调整钾盐与钠盐的剂量。&观察中还发
现烧伤后病人的血清镁离子略有降低，且与血清钙

离子成正相关变化［1］，因此补钙同时应注意补镁。

(’补钙方式比较：通过两种补钙方式比较显
示，每日连续补钙较隔日补钙效果略佳。因为血清

钙离子值一般在烧伤后第(天降为最低，因此早期
连续补钙有利于血钙浓度的维持。
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