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皮肤扩张术在儿童整形外科中的应用

龙绪初，刘彬

【摘 要】 目的：探讨皮肤扩张术在儿童整形外科中的应用方法，以扩大其应用范围，提高小儿整形外科的手术疗

效。方法：在儿童整形外科手术中选用不同规格的国产皮肤软组织扩张器以扩张皮肤软组织，修复不同部位的组织缺损。

结果：自!""#年!月至$%%&年!$月共应用扩张器"’个，((例，成功)*个，成功率"&+(,，并发症发生率*+’,；结

论：儿童整形手术中使用皮肤软组织扩张术能较好地提高手术修复效果，是值得推广的好方法。
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小儿整形病人是整形外科中常见的病源群，往

往因为可供选择的皮肤软组织量少而影响手术疗

效。为了达到更好的修复效果，我们在获得皮肤软

组织扩张术应用于成人整形修复成功的基础上，于

!""#年!月至$%%&年!$月，对((例小儿整形患
者应用"’个扩张器进行皮肤软组织扩张术，临床
疗效满意。

一、资料与方法

!+一般资料：本组共((例，男’!例，女$#
例；年龄’/!&岁，平均)+#M!+$岁；选用扩张
器容积#%/&%%;!"’个；扩张器埋置部位：头顶
部$!个（!)例），面部!$个（!!例），颈部!(个
（!$例），躯干$(个（!&例），四肢!"个（!$
例）。

$+运用范围：疤痕性秃发!#例，头顶肿块&
例；面部疤痕"例，面部毛细管瘤$例；颈部疤痕
挛缩!$例，胸部疤痕增生(例，腋部疤痕挛缩*
例；大腿皮肤肌肉缺损!例，大腿增生性疤痕!!
例。最多!例同期应用’个扩张器（四肢躯干部）。

&+手术方法：根据预计皮肤软组织缺损大小
选择相应型号及规格 扩张器，术中先于缺损的周

边设计扩张器埋置部位及切口线；根据小儿的生理

特点，扩张器植入的层面是：头顶部于帽状筋膜

下，面部置于INOI筋膜下，颈项部置于颈阔肌
下，四肢躯干置于深筋膜浅层，如需延长肌肉组织

则将器植于相应肌下。分离扩张器的腔穴要求略大

于扩张器!/!+#>;。术中少量注水，术后&/’
天，*/)天分次注水，争取于拆线前达到扩张器
容量［!］。余术后处理同成人。
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二、手术结果评价

本组!"个扩张器中发生术后并发症#个（$
例），发生率#%"&’，其中面部(个、颈部(个，
躯干部)个；并发症分布：切口裂开)个，伤口感
染)个，血肿*个，扩张器囊外露(个。切口感染
及术后血肿经及时相应处理未影响最终手术效果，

切口裂开及扩张器囊外露者经及时补救无效后提前

取出。余+#个扩张器经($,"$天注水扩张，均达
到预期的修复效果，其外观和功能均满意。

三、讨论

)%皮肤软组织扩张技术已广泛地使用于整形
外科手术中，应用于儿童患者也在逐增多，但仍无

成年人应用普遍。根据本组应用效果及并发症发生

率，笔者认为扩张术同样可广泛应用于儿童。鉴于

儿童从心理上或生理上均不如成人，所以术前应仔

细了解患儿的心理类型再决定手术。儿童皮肤及皮

下组织均较薄，但质地柔软，扩张潜力大。因其皮

肤对缺血敏感，往往不能忍受过量注水时的不适，

又多有恐惧、畏惧等心理，难于与医务人员合作，

在注水及换药时易挣扎哭闹，是导致切口裂开皮瓣

积血和缺血或感染等并发症的重要原因。因此我们

认为在扩张器手术前必须要使患儿认识到手术的重

要性，同时给予心理上的鼓励安慰，使其能良好地

配合医务人员，这样可最大限度地减少并发症的发

生；对于不能配合年龄过小的儿童，必要时注水前

使用镇静药物。

*%有关小儿扩张器埋置手术中的操作要点：

!因小儿皮肤及皮下组织均较薄，剥离空隙时应注
意勿损伤真皮下血管网，宜以锐性剥离为主，锐性

与纯性相结合，解剖层次清楚；"剥离腔隙时要足
够大，要略大于扩张囊),)%$-.，使扩张囊放入
后不致成角、卷曲。本组(个扩张囊于第一次术后

)+,*#天发生扩张囊外露可能均与上述两因素有

关［*］。#坚持剥离腔隙口小腔大，且切口与剥离腔
隙保持一定距离；$避免切口线与术后的扩张张力
线平行［(］，以减少扩张期的张力，避免伤口裂开。

(%小儿皮肤软组织扩张器术后并发症的预防
与处理：!术后较早地注水，有利于减少血肿的形
成，本组)例术后血肿经置管引流加扩张囊内早期
注水及时有效得到了控制。"因小儿耐受性差，注
水时宜小量多次；同时注意扩张器局部及周边的清

洁，发现皮肤感染应马上处理，防止其蔓延导致扩

张囊感染。#切口选择尽可能避开疤痕组织，选择
正常皮肤且皮下组织较丰厚处，以减少切口感染和

切口裂开等并发症发生。$%期修复时如扩张皮瓣
出现远端血供障碍，可将远端修剪成真皮下血管网

皮瓣适当加压包扎，手术效果仍满意。

"%皮肤软组织扩张技术不仅可应用于皮肤的
缺失，同样也可考虑应用于肌肉等组织的缺损。本

组应用皮肤软组织扩张技术延长肌肉和皮肤修复下

肢皮肤肌肉的缺损，经病检证实肌肉无变性坏死，

为正常肌肉，患儿的运动功能恢复良好。
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