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湿润烧伤膏治疗褥疮的临床疗效

张惠清

    【摘 要】 目的:探讨湿润烧伤膏 (MEBO)治疗褥疮溃疡的临床疗效。方法

创面，全程外涂MEBO治疗。结果:36例褥疮创面全部愈合，最短愈合时间8天，

疡方法简单，疗程短，效果可靠。
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:本组36例患者按常规技术操作处理

最长90天。结论:MEBO治疗褥疮溃
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    The efficacy of ME BO in treating ulcerated bedsore ZHANG Hui-ping, Railurzy Hospital，Sanyuan County, Shaanxi Prov-

ince，713800, China

    (Abstract) Objective: To investigate the efficacy of MEBO in treating ulcerated bedsore. Method: 36 patients with ulcerated

bedsore were treated with MEBO. The wounds were managed in a routine way. Result: All the wounds were healed. The shortest

wound healing time was 8 days and the longest 90 days. Conclusion: MEBO has very reliable efficacy in treating ulcerated bedsore.

The treatment course is short and the treating method is simple and easy.
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    褥疮溃疡系皮肤血管神经由于长期受到压迫，

影响局部血运和发生营养障碍所弓{起的组织坏死溃
烂。它多见于机体衰弱、瘫痪及长期卧床患者。既

往我们用外科常规换药方法治疗，疗程较长，效果

不甚满意。自1999年以来，应用湿润烧伤膏

( MEBO)治疗褥疮溃疡36例，取得了较为满意的

疗效

15例

。现将结果报告如下:

一、临床资料

1.一般资料:本组36例，男性21例，女性

，年龄最小45岁，

骸尾部28例，肘部6例，

最大76岁。病变部位:

足跟部2例。病变面积

最小2cmx lcm，最大12cm X 10cmo

    2.创面处理:在加强对原发病处理的基础，

所属创面均用生理盐水或0.1新洁尔灭棉球擦洗创

面，尽量清除分泌物和坏死组织，直接用无菌压舌

板将MEB()涂于创面，药膏厚lmm-1.5mm，每

4小时换药一次，每次涂ME BO前先用灭菌棉签

清除创面上的原有药物、分泌物及液化物，擦洗干

净后再涂MEBO. 6例创面较大且较深的坏死组

织，经清创擦洗后，用消毒纱布浸入湿润烧伤膏

中，制成MEBO纱布，覆盖在褥疮创面上，每日

换药2次。初期由医生或护士实施操作，待病人家

属掌握该项技术实施方法后自行擦洗，涂药治疗，

医生定期检诊治疗，并观察和记录创面演变过程。

    3.疗效及结果:溃疡表浅面积较小创面最短8

天愈合，创面较深者90天愈合，坏死组织开始液

化时间不等，但液化坏死组织一旦排净，新生皮肤

逐渐覆盖创面。与我们以往采用外科换药方法相

比，愈合时间缩短，成本降低，患者痛苦较小。36

例患者经全程采用ME BO局部涂药或MEBO纱布

覆盖方法治疗，创面全部愈合。
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    二、讨 论

    褥疮溃疡传统治疗方法多外用龙胆紫加红外线

照射治疗，或用抗生素纱布、凡士林油纱布覆盖创

面，使创面形成痴皮或刺激肉芽生长，直至创面愈

合。但这种疗法愈合时间较长，换药操作过程中易

发生出血，剧热疼痛，成本也较高。然而我们参照

国内资料，对本组病例采用了MEBO治疗[1-41,

由于MEBO是一种中药膏剂，直接涂抹于创面，

具有止痛作用。MEB()内含多糖、脂类、蛋白质

及活血化疲等成份，既能祛腐生肌，改善创面及周

围皮肤的血液循环，使局部血流加快，流量增加，

改善微循环功能，增强局部新陈代谢，又能促进上

皮细胞再生，从而加速创面愈合。因此认为，ME-

B()局部涂药是褥疮溃疡治疗的有效方法，更值得

在基层医院推广应用。
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美宝湿润烧伤膏治疗新生儿尿布皮炎

李玉亮’，杨文东’，刘华峰z

    【摘 要】 目的:观察美宝湿润烧伤膏 (MEBO)治疗新生儿尿布皮炎的临床效果。方法:对85例尿布皮炎患儿，

在综合护理的基础上，对潮红的皮肤用生理盐水清洗后，直接涂MEBO;对已出现水疙的皮肤损伤创面，用新洁尔灭消毒

后再用无菌纱布蘸净，然后将水疤内液体放出后外涂MEBO;对皮肤损伤较重、腐皮下及创面已污染者先将腐皮剪除，新

洁尔灭消毒，无菌纱布蘸净后涂MEBO;涂药应均匀于皮炎部位，并用指腹部轻轻按摩，使药物渗人皮肤，据病情每日2

一3次。涂药厚度1mm-2tnm，外敷一层油沙，有的外层无菌纱布可低张包扎 (便于包扎的部位)。结果:均在使用ME-

B()后1天一4天痊愈，临床治疗效果显著。结论:MEBO治疗新生儿尿布皮炎，临床治疗效果显著，无副作用，经济、方

便，值得临床推广应用。
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