
136 中国烧伤创疡杂志2004年第16卷第2期 ‘17 ,e clirwwe Rurnal of Bums wu<n,ds&Surface Ulcer 2004, Vd. 16, No. 2

    二、讨 论

    褥疮溃疡传统治疗方法多外用龙胆紫加红外线

照射治疗，或用抗生素纱布、凡士林油纱布覆盖创

面，使创面形成痴皮或刺激肉芽生长，直至创面愈

合。但这种疗法愈合时间较长，换药操作过程中易

发生出血，剧热疼痛，成本也较高。然而我们参照

国内资料，对本组病例采用了MEBO治疗[1-41,

由于MEBO是一种中药膏剂，直接涂抹于创面，

具有止痛作用。MEB()内含多糖、脂类、蛋白质

及活血化疲等成份，既能祛腐生肌，改善创面及周

围皮肤的血液循环，使局部血流加快，流量增加，

改善微循环功能，增强局部新陈代谢，又能促进上

皮细胞再生，从而加速创面愈合。因此认为，ME-

B()局部涂药是褥疮溃疡治疗的有效方法，更值得

在基层医院推广应用。
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美宝湿润烧伤膏治疗新生儿尿布皮炎

李玉亮’，杨文东’，刘华峰z

    【摘 要】 目的:观察美宝湿润烧伤膏 (MEBO)治疗新生儿尿布皮炎的临床效果。方法:对85例尿布皮炎患儿，

在综合护理的基础上，对潮红的皮肤用生理盐水清洗后，直接涂MEBO;对已出现水疙的皮肤损伤创面，用新洁尔灭消毒

后再用无菌纱布蘸净，然后将水疤内液体放出后外涂MEBO;对皮肤损伤较重、腐皮下及创面已污染者先将腐皮剪除，新

洁尔灭消毒，无菌纱布蘸净后涂MEBO;涂药应均匀于皮炎部位，并用指腹部轻轻按摩，使药物渗人皮肤，据病情每日2

一3次。涂药厚度1mm-2tnm，外敷一层油沙，有的外层无菌纱布可低张包扎 (便于包扎的部位)。结果:均在使用ME-

B()后1天一4天痊愈，临床治疗效果显著。结论:MEBO治疗新生儿尿布皮炎，临床治疗效果显著，无副作用，经济、方

便，值得临床推广应用。
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    (Abstract Objective: To observe the efficacy of MEBO in treating neonatal diaper dermatitis. Method: 85 cases of neonatal

diaper dermatitis were treated with MEW after their flush skin was cleaned with normal saline. The lesion skin with blisters was

sterilized with bromogeramine and wiped dry with sterilized gauze. The fluid inside the blister was removed before ME130 application.

Seriously injured and contaminated skin areas were treated with bromogeramine after cutting away the putrid skin and slough. MEW

was applied uniformly with the aid of sterilized gauzes and by gently massage with finger to promote penetration of the drug. MEBO

was applied 2 to 3 times a day to a thickness of I nun to 2 nun, and was covered with oil gauze. Result: All the injured skin areas

were cured in 1 to 4 days after MEW treatment. The efficacy was very remarkable. Conclusion: MEBO is markedly effective for

treating neonatal diaper dermatitis. It has no side effect. It is economical and convenient to use and is worthy to be popularized.

    [Key words] MEW; diaper dermatitis; neonatal; efficacy

    尿布皮炎(diaper dermatitis)主要是因尿布更

换不勤，由产氨的细菌分解尿液，产生较多的氨刺

激皮肤引起发炎川，是婴儿尤其是新生儿常见的皮

肤疾病。损害主要见于阴部、会阴部及臀部等处，

有时延至腹股沟及下腹部。损害常呈大片潮红，也

可发生丘疹及水疙，贻误治疗者可发生脓疙、糜烂

及感染。据资料报道，尿布皮炎大多是由细菌、病

毒所致的炎性反应疾病，经用北京光明中医烧伤创

疡研究所研制的美宝湿润烧伤膏 (ME BO)治疗

后，疗效显著[[21。本研究采用MEBO对85例新生

儿尿布皮炎进行了治疗，同样获得良好效果。现将

其方法与疗效报告如下:

一、临床资料

    所有患儿均为我院2002年1月至2003年7月

收治的住院新生儿，年龄4天一29天，病程2天

--6天，就诊前使用过红霉素软膏、单纯扑粉者39

例，均无明显疗效;46例未作任何特殊处理。依

据尿布接触部位 (臀部、大腿内侧及阴部)皮肤的

病变程度分为3度:①轻度:26例，有边缘清楚

的鲜红色斑，无水疙、丘疹;②中度:37例，有

边缘清楚的鲜红色斑，伴有轻度水肿、少许水疮及

丘疹，无糜烂及感染;③重度:22例，有边缘清

楚的鲜红色斑，伴有严重水肿、大片水疙及丘疹，

并有糜烂及脓疙，但皮肤皱折处无皮损。

    2.在上述综合护理的基础上，对潮红的皮肤

用生理盐水清洗后，直接涂ME BO;对已引起水

疙的皮肤损伤创面，用新洁尔灭消毒后再用无菌纱

布蘸净，然后将水疙内液体放出后外涂MEBO;

对皮肤损伤较重、腐皮下及创面已污染者先将腐皮

剪除，新洁尔灭消毒，无菌纱布蘸净后涂ME BO.

涂药应均匀于皮炎部位，并用指腹部轻轻按摩，使

药物渗入皮肤，据病情每日2--3次。涂药厚度

lmm--2mm，外敷一层油沙，便于包扎的部位外

层无菌纱布低张包扎。

    3.治疗结果:85例患儿经ME B()治疗后，均

痊愈出院，治疗时间为2.54士0.81天。轻度 (26

例)1天一2天痊愈;中度 (37例)2天一3天痊

愈;重度 (22例)3天一4天痊愈。疗效观察:轻

度患儿鲜红色斑消失;中度患儿鲜红色斑、轻度水

肿和丘疹均消失，水疙皮损愈合;重度患儿鲜红色

斑、严重水肿和大片丘疹均消失，大片水疙、糜烂

和脓疙的皮损愈合完好。

    二、治疗方法与结果

    1.先清洁患处，去除污物或其它药物。更换

细软的旧棉布洗净作尿布，不用塑料布和橡皮垫，

及时更换尿布。每次大小便后用温水清洗臀、大腿

内狈111及阴部皮肤，保持皮肤清洁干燥。

    三、讨 论

    尿布皮炎是婴儿尤其是新生儿常见的皮肤疾

病，由于患儿皮肤屏障作用差，自身免疫机制不健

全，易并发感染。致病因素有，被大小便浸湿的尿

布未及时更换，尿中尿素被粪便中的细菌分解而产

生氨，极易刺激婴儿皮肤而使其感染，在伴有腹

泻时尤为明显。此外，尿布未漂净，使用新的尿布

或长时间使用橡皮垫及塑料布，使婴儿臀部长时间

处于湿热状态也会引起尿布皮炎。传统的处理方法

多采用红霉素软膏、单纯扑粉等方法治疗，疗效不

佳。我们采用ME BO治疗的85例疗效显著。临床

观察发现，患儿初次治疗时哭闹，但涂药约10分
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钟之后逐渐安静，再次涂药治疗时则保持安静状

态，说明MEB()具有止痛作用。MEB()具有止痛、

杀菌、去腐解毒、生肌长皮、消肿、活血等功效，

能尽快消除新生儿尿布皮炎所致的局部红肿疼痛、

糜烂及感染，促使受损皮肤愈合。本文治疗85例

患儿无一例并发全身感染，均在使用MEB()后1

天一4天痊愈，平均2.54天痊愈，临床治疗效果

显著，无副作用，且经济、方便，患儿父母易于接

受，值得临床推广应用。本组所产生的良好疗效与

MEB()以下独特药理作用有关[[2.;,4,5.61

    1. MEB()具有止痛的作用:MEB()液化后使

创面和裸露的神经末梢处于生理环境中，将受损神

经末梢的非生理电荷变为生理电荷，消除了神经末

梢的痛觉过敏状态;MEB(〕的亲脂性使药膏紧贴

创面，隔离了空气等外界刺激;MEBO松弛立毛

肌，解除创面毛细血管痉挛，缓解了疼痛;ME-

B()能阻止5-径色胺等炎性介质对神经末梢的刺

激，以及减轻组织水肿，解除对神经的压迫;ME-

B(〕能保持创面湿润，防止组织干裂，从而减少对

神经的牵拉。

    2. MEBO具有较强的抗感染能力，有利于炎

症的消退:MEB()为中药制剂，有效成分中的件

谷凿醇、黄苹贰、及小粟碱，具有阻菌、抑菌、排

菌和促进细菌发生变异与破坏细菌的生存条件，使

细菌失去侵蚀活组织的能力及降低毒性等作用。

MEB()不仅有较强的抗感染作用，还具有调节免

疫功能的特性。同时MEBO能使坏死组织发生酶

解、酸败，通过 “自动引流”作用排出，从而加快

了感染的控制。

    3 . MEBO能增加炎性创面局部营养，促进创

面的愈合:MEB()的有效成分亚油酸是细胞必需

的脂肪酸，是构成细胞生物膜不可缺少的组成部

分，也是组织损伤后细胞修复的必需物质。它的有

效成分为多种氨基酸以及多种脂类物质、维生素、

微量元素，为组织损伤后细胞修复提供了丰富的营

养基质。MEB()具有酶解、水解功能，以无损伤

形式将创面炎症物质清除干净，药物中的活血化淤

植物成分R-谷9醇可改善局部血液循环，促进上皮

细胞在湿润环境中迅速生长，促进创面愈合。

    4. MEB()为框架软膏剂型，使创面保持湿润

而不浸渍，使组织细胞内外环境相对稳定，不影响

细胞内外物质交换，加强组织再生修复，并可防止

疲痕形成。
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