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美宝湿润烧伤膏治疗急性肛裂疗效观察

董永忠，郭建峰

    【摘 要】 目的:对美宝湿润烧伤膏 (MEBO)、肛裂膏外用治疗急性肛裂进行疗效分析，判断其优劣。

方法:将2000̂-2002年我院治疗的188例急性肛裂患者随机分为A组和B组，两组均采用相同的全身治疗，其中

A组采用MEBO外用，B组采用肛裂膏外用。通过跟踪随访，在平均愈合时间、治愈率两方面进行判断分析，比

较优劣。结果:A组在平均愈合时间、治愈率方面均优于B组。结论:湿润烧伤膏外用治疗急性肛裂优于肛裂膏，

为治疗急性肛裂较好的外用药。
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    [Abstract] Objectives To analysis the efficacy of MEBO in treating acute anal fissure. Method: 188 cases of acute

anal fissure were divided into 2 groups. Patients in group A were treated locally with MEBO, while patients in group

B were treated locally with Anal Fissure Ointment. Patients in both groups received exactly the same systemic treat-

ment. Comparison of the efficacy of the 2 groups was made. Result: In group A, wound healing time was shorter and

curative rate was higher than that in group B. Conclusion: MEBO is superior to Anal Fissure Ointment in the treat-

ment of acute anal fissure.
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3.治疗结果:A, B两组愈合时间分别为9士

一、资料与方法 2.75天和12士3.85天;治愈率见下表:
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    1.一般资料:采用随机双盲法，将188例患

者分成A, B两组。A组94例，男42例，女52

例，平均年龄20岁，病程2天一3月。B组94例，

男40例，女54例，平均年龄19.8岁，病程1天

-v3月。

    2.治疗方法:两组均采用相同的全身治疗，

调整排便习惯，严格按时排便，多进食富含食物纤

维食品，避免辛辣食品和调味品，必要时晚间服液

体石蜡30m1,局部治疗:A组大便后温水坐浴、

外用MEBO; B组大便后温水坐浴、外用肛裂膏

经卡方检验，A, B两组治愈率存在明显差异

(r=3. 84，P<0. 05)

二、讨 论

    肛裂是齿线以下肛管皮肤层的小溃疡，其方向

与肛管纵轴平行，呈梭形或椭圆形，有剧痛，愈合

困难。肛裂的治疗原则是:软化大便，保持大便通
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畅;制止疼痛，解除扩约肌痉挛，中断恶性循环，

促进裂损愈合[17。全身治疗可保证大便通畅，ME-

BO外用后具有以下优点:

    1. mm 〕具有较强的抗感染能力，有利于炎

症的消退。NEB( 〕为中药制剂，有效成分中的R-

谷凿醇、黄答戒、及小嫂碱，具有阻菌、抑菌、排

菌和促进细菌发生变异与破坏细菌的生存条件，使

细菌失去亲嗜活组织的能力及降低毒性等作用。[21

    2. MEBO外用后具有较好的止痛作用。其机

理为:①药物本身无刺激性;②药层隔绝了异物对

创面的刺激;③药物改善了局部微循环功能，减轻

了肛裂溃疡面组织缺血、缺氧、水肿对末梢神经造

成的刺激。

    3. MEBO外用后能促进创面愈合。MEBO能

改善局部微循环，增加局部血流量，促进局部的新

陈代谢，能将肛裂溃疡面的坏死组织液化排除，具

有促进创面愈合的作用，显著缩短疗程，较其他外

用药具有优越性。

    总之，全身治疗加MEBO外用治疗新鲜肛裂，

理论科学，效果可靠，疗效确切，方法简单方便，

值得临床推广应用。
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湿润烧伤膏与中药内服治疗下肢静脉疲

          血性溃疡疗效观察

张玉杰

    【摘 要】 目的:观察湿润烧伤膏 (MEBO)外用，配合中药内服治疗下肢静脉癖血性溃疡的疗效。

方法:对42例不同原因所致下肢静脉癖血性溃疡患者，均采用外涂MEB(〕暴露治疗;结合中药辨证分型治疗:湿

热癖阻型，以四妙勇安汤加味;气虚血痕型，以丹参通脉汤和肾气丸加减，水煎，每日一剂，早、晚分两次服用。
结果:42例病人治愈34例，好转6例，无效2例，总有效率95. 3 。结论:湿润烧伤膏治疗下肢静脉疲血性溃

疡，能明显控制创面感染，改善局部血运，促进肉芽组织与皮肤再生，对血运障碍而致的顽固性溃疡疗效显著，

明显优于传统疗法。

    【关键词】 下肢溃疡;湿润烧伤膏;中药内服:治疗效果
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