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·扳篇报道·

副乳的整形外科治疗

邓昭元，黄思贵，张 仰

    【摘 要】 目的:副乳手术效果观察。方法:腋窝皱纹切口，经皮下遂道切除副乳。结果:受术者手术切口

隐蔽不显，局部外观形态好。结论:此手术方法适用于乳腺至腋窝部副乳的切除。(亦适用于内窥镜切除副乳。)
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    1994年至今，对183个副乳进行了治疗，术

中采用整形手术治疗方法，取得了良好的治疗效

果，现报告如下:

一、临床资料

    本组病例均为女性，年龄23至54岁，单侧131

例，双侧26例，共183个副乳，副乳均位于乳腺至

腋窝部，直径3cm至8cm，均在局部麻醉下行腋窝

顶部皱纹切口，长3cm，经皮下切除副乳，0号丝线

间断缝合切口，加压包扎，术后7天拆除皮肤缝线，

术后切口隐蔽不显，局部外观形态良好。

一侧或双侧，常为双侧，在经期、妊娠期或哺乳

期，有肿胀、疼痛，可发生纤维瘤等各种良、恶性

疾病，当缺乏乳头时，更容易恶变，故副乳应予以

切除。[‘〕

    2.由于副乳发生的部位常见于现代女性裸露

区域，传统的手术方法治疗后，常会遗留明显的手

术疤痕或增生性疤痕，甚至疤痕疙瘩，影响局部外

观形态，故对副乳的手术切口应尽量采取隐蔽位及

术后切口不明显的部位。

    3.本手术方法采用腋窝皱纹切口，经皮下切

除副乳，其治疗结果表明，既能达到切除副乳、切

口隐蔽不显的目的，又能保持局部良好的外观形

态，本法同样适用于内窥镜手术。121

二、手术方法
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    1.用龙胆紫标出副乳大小和腋窝顶部皱纹切

口长3cm,

    2.用1%利多卡因加肾上腺素行局部浸润麻醉。

    3.沿腋窝切口设计线切开皮肤皮下，在皮下、

副乳表面潜行分离达副乳边缘，再在副乳下，深筋

膜表面分离达副乳边缘，完整切除副乳后，彻底止

血，0号丝线间断缝合皮肤切口，局部加压包扎。

三、讨 论

1.副乳畸形这种返祖现象，常见于腋窝部，
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